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Filtitel: Belysningssystem och ljussystem
Filversion: 5230.0

Filinnehall:

Belysningssystem och ljussystem

e Energieffektiva armaturer och ljuskéllor ska véljas, se d&ven rubrik ”Ljusarmaturer, ljuskillor .

e "Ljus & rum utg.4 planeringsguide for belysning inomhus” (Ljuskultur) och denna anvisning ska
anvéndas for belysningsplanering.

e Ljusberikning ska utforas for varje rumsfunktion.

e Armaturer, sensorer och strombrytare ska i forsta hand vara utférda med Dali-2, i andra hand Dali.

e All belysning ska vara utférd med flimmerfri LED, avser dven armaturer 1 inredning, exempelvis
koksképor och flaktaggregat.

e Armaturer av glas fér inte anvéndas.

¢ Planera och berdkna med LENI-tal for optimering av energiprestanda enligt Upphandlingsmyndighetens
mall "Redovisning av belysningsanldggningens drliga energianvdndning — SKOLA”,
belysningsstyrningens paverkan pa kWh/m2 och éar. Se ldnk Hallbarhetskrav f6r Energieffektiv
belysningsanldggning - Upphandlingsmyndigheten

Belysning i El- och telenisch

Sakerstall att tillracklig ljusstyrka uppnas i1 El- och telenisch for att uppfylla arbetsmiljokrav.

Belysning i flaktrum och UC

e Belysning i fldktrum och undercentral ska utféras som totalentreprenad dér entreprendr ansvarar for att
samordna armaturernas exakta placering efter att alla 6vriga installationer 1 rummet har fardigstéllts.
Samordnas med AF-del.

e Projektor ska ange antal armaturer och deras ungefarliga placering samt mingd kablage och brytare for
att uppfylla krav i AFS, standard och for kalkylerbarhet i handling.

Skolor

Belysning utféres nedpendlad 1 verksamhetslokaler.

Viggarmaturer i skolkorridor och liknande obevakat utrymme ska undvikas.

Belysning ska vara vil avblédndad.

Vid armaturer med képa ska denna vara slagtélig och ha svarlossad sndppkupa eller kraftig bajonett.
Armaturer i skolor for RWC och WC ska vara slagtalig och ha svarlossad snidppkupa eller kraftig
bajonett. Utforande ska vara med inbyggd narvarodetektering med PIR (IR-sensor).

e Belysning i tréslojd ska vara utférd som pendlad, IP40 och vara D-mérkt.

Forskolor

e Enklare typer av "LED-plattor” ska undvikas i1 verksamhetslokaler. Detta da deras stora kontrast mot
omgivande takyta och stora andel direktljus har svart att uppfylla kraven pd omfaltsljus och vél avbldndad
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belysning.
e Vid infélld belysning i dessa ytor ska véljas armaturer med vil avblindad konstruktion som &ven ger en
bra andel omfiltsljus.

Apparater och utrustningar for manovrering och automatisk styrning
i elsystem

e Belysning ska ha konstantljusstyrning (bl.a. dagsljuspiverkan) oavsett fonsterstorlek samt
franvarostyrning i alla rum och lokaler, individuellt per rum samt manuell tindning och sldckning.
Tillslagstid om minst 15 minuter. Aven ostyrd binkbelysning och férekommande kontaktspotskenor ska
slacka med takbelysningen.

e Undantag frin styrning kan goras for kok med tillhdrande arbetsutrymmen, samordnas med
storkokskonsult. Kokskapa ska sldckas med takbelysningen.

e Litta och okomplicerade system ska anvéndas.

e Mindre utrymmen sdsom wc, soprum, forrdd mm kan styras enbart med nirvarogivare typ PIR (IR-
sensor) och tillslagstid 15 minuter.

e Ange i handlingen att entreprendren utfor instdllning pa donen, da donen inte alltid ar instillda vid
leverans.

e Korridorer och trapphus regleras i forsta hand med franvaroddmpning (korridorfunktion) som efter ca 15
minuter dimrar ner till mellan 10 och 20 % och sedan slicks efter ytterligare ca 30 minuter. Ljusa
korridorer och entréhallar ska dven konstantljusregleras. Forskolor ska utover styrningen dven ha manuell
slackning for luciatdg och dylikt, och da frén en skyddad plats.

e Dimbar pendlad belysning ska alltid utforas i ldrosalar och grupprum samt dvriga vistelseutrymmen.
Personalarbetsplatser ska ha individuellt dimbar pendlad armatur med inbyggd néirvarogivare, alternativt
om verksamheten vill ha central styrning (dagsljus och franvaro) inom rummet.

¢ Belysning i flaktrum, driftrum och undercentraler styrs av timer 30-120 min med valbar tillslagstid for
den som ténder.

e Belysning i hissmaskinrum ska styras av 1-polig stromstéllare.

e Belysning i luftbehandlingsaggregat ska styras av takbelysningens timer.

Skolor

I vatgrupper dir vatten stdngs av med mjukstdngande motoriserad ventil ska den styras av ndrvarogivare
tillsammans med belysningen.

Forskolor

Torg, storre kapprum och liknande som anvénds for mys/lek ska ha konstantljus och dimmermojlighet.

Ljusarmaturer, ljuskillor

e Ljuskillor ska vara LED av god kvalitet. Fargtemperatur 3000K (varmvit) enligt ”Ljus o rum”.

e LED ska ha en kvalitet motsvarande Mc Adams 4 SDCM eller ldgre inomhus och 5 SDCM eller ldgre
utomhus.

¢ Anslutningskabel, kontaktdon och ljuskélla ska inga i armaturleverans.

e Ljuskillor ska vara blyfria och ha lag kvicksilverhalt samt ha god férgatergivning och vara
energieffektiva med bra ljusflode och livslangd.

e Generellt ska installerad belysningseffekt med styrning inte dverstiga Energimyndighetens riktlinjer (se
kap 101 ’Ljus o rum”).

System for allmanbelysning och arbetsplatsbelysning i hus
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Allménbelysning, accentbelysning och dagsljusintag samt fargsittning ska samordnas for att underlétta
rumsuppfattning och orientering.

Armaturer i larosal/arbetsrum ska ha ca 50-70 % uppljus och ca 30-50 % nedljus och vara vil
avblidndade, inte ge hdga luminanser i tak eller ojdmn ljusbild nedét (skugglinjer).

Huvudskrivtavla forses med pendlad tavelbelysning, samordna med projektor eller digitaltavla med
inbyggd projektor.

Belysning vid huvudskrivtavlan ska ej dagsljusregleras och ska kunna mandvreras oberoende av dvriga
allménbelysningen i rummet. Den ska dock slécka ner vid franvaro ihop med dvriga allménbelysningen i
rummet.

Vid takh&jder under 2300 OG far armaturer monteras dikt tak. Beakta hdgt krav pé vertikalljus av
tillginglighetskal.

Viggarmaturer undvikes, men om det utfores efter godkiint avsteg ska de placeras ligst 2100 OG, ha
rundad form och sticka ut sa lite som mdjligt fran vagg. Kupa ska vara svar att demontera.

Armaturer anslutes med flerpoligt anslutningsdon i snabbkopplingssystem/box som Wieland, Wago eller
Ensto. Box ska fdstas upp samt dverbliven kabel fastes upp med buntband.

Belysning pa gard eller i park

Gardar och fasader ljussitts gestaltande efter byggnadens och platsens forutsiattningar och utformning.
Utebelysning samordnas med eventuell omgivande belysning pa g/c-végar, bilvigar och parkmark.
Beakta sirskilt om skolgirden saknar en fysisk grins mot omgivande offentliga omraden.

Gardsyta, gangstrak, lekplatser samt omgivande lekytor ska belysas for en god orienterbarhet och
overblickbarhet.

For att 6ka den upplevda ljusheten och orienterbarheten belyses med fordel vertikala ytor sdsom fasader,
vixtlighet, lekstdllningar m.m.

Utan avkall pa synbarheten ska generell ljusméngd minimeras for att inte paverka ekologin negativt (djur
och véxter) och vara energieftektiv.

Gaérdsbelysning ska utféras med rundstrdlande armaturer med nedétriktat ljus som grundbelysning,
kompletterat med master eller hdgre stolpar med spotlights vid lekutrustning och for punktbelysning.
Armaturer med uppétriktat ljus ska inte anvéndas.

Beakta risk for skuggning fran triad, lekutrustning och andra objekt.

Sakerstall att det finns tillrdckligt med belysning vid entréer, trappor etc.

Fasadarmaturer begrénsas till entréer.

Utebelysning utfors sé att det ej bildas morka géngstrak och fasader.

Belysning integrerad i lekutrustning ska undvikas.

Utebelysning ska ha lag bldndning och vara vil avskdrmad.

Stolpbelysning utfors vandaltalig och 1 metall.

Armaturer ska vara utfoérda for IK10.

Armaturer matas av grupp med jordfelsbrytare for personskydd.

Lyktstolpar ska ha egen avsédkring 1 respektive belysningsstolpe.

Styrning via slutande utgangar 1 DUC 1 styr, se projekteringsanvisningar Styr & dvervakningssystem samt
driftkort 0123-DK-AS i SISAB:s kravstéllande teknikdokument

Belysning ska ha intern funktion i drivdon aktiverad for nattsankning ned till 50% mellan 23-05.

Pollare och markarmaturer ska ej forekomma pga risk for skadegorelse.

Ljuskiillor egenskaper:

Kvalitet pd LED-ljuskéllor motsvarande Mc Adams 5 SDCM eller légre
Fargtemperatur 3000K
Ra index pa CRI >80

Rekommendationer stolphojder:

Stolphdjd pa stolpar med stralkastare > 6 meter
Stolphdjd péa stolpar med parklyktor 4-6 meter beroende pa typ av armatur
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Belysningsstyrka pa markytan ska anpassas efter platsens forutsittningar med rekommenderade nivaer:

e P4 gardar och gangstrak/cykelvdg 5 lux i medel, jamnhet 0,25 och 1 lux i miniminiva.
e P4 lekplatser (mindre yta vid lekredskap) medelbelysningsstyrka 30 lux, jimnhet 0,25.
e Vindplatser for fordon, inlastning mm. medelbelysningsstyrka 50 lux , jaimnhet 0,4

e 75 lux vid bollplan pa géard

Pé friliggande storre fotbollsplan och multiarena ska belysningslosning och belysningsstyrka anpassas efter
planerad verksamhet pa denna.

Belysning i sportanlaggningar inomhus

e Armaturer inom idrottssalar ska vara i utforande med LED, robusta i sin konstruktion och vara
bollcertifierade enl. VDE 0710-13.
e Idrottssalar ska franvaro och dagsljusregleras lika ldrosal och belysning ska vara dimbar.

Belysning for viagledande skyltning

e Vigledande markering ska utgoras av genomlysta utrymningsskyltar och eventuell nddbelysning enligt
BBR och brandskyddsbeskrivningen. (Ovrig vigledande skyltning kan utféras med belysta efterlysande
utrymningsskyltar).

e Beakta krav pa nddbelysning i samlingssalar och &mnessalar avsedda for slojd, teknik, kemi.

e LED- armaturer med minst 100 000 timmars livslingd pa dioder och komponenter ska anvéndas.

Centraliserat system

o [ skolor ska system i forsta hand vara adresserbart, 6vervakat, sjdlvtestande, lagst 24V
centralbatterisystem.

e System ska ha mgjlighet att blanda n6d- och hianvisningsarmaturer pa samma slinga.

e System ska ha mojlighet att 6verfora driftlarm via potentialfri kontakt samt ha méjlighet att till
overordnat system, SOL Overfora funktioner som summalarm, larm vid fel pa sjdlvtest och funktionstest
samt larm vid fel pa armatur eller centralt batteri.

e Griénssnitt till 6verordnat system ska vara i forsta hand BACnet och i andra hand Modbus TCP.

e Nitverksuttag ska monteras vid centralutrustningen.

o Forldggning av systemets kablage ska utforas enligt krav 1 brandskyddsbeskrivning. I férsta hand
installeras brandsiker kabel in i den egna brandcellen och sedan vanlig installationskabel inom
brandcellen.

¢ Centralbatterisystem ska vara 6ppet sa SISABs ramavtalade entreprendr kan hantera det vid fel och
periodiska kontroller.

e Nitschema ska uppriéttas och dven monteras vid centralutrustningen samt i samtliga elnischer.

e Armaturerna ska mérkas med sin individuella adress samt ”Centraliserat system”.

Decentraliserat system

e [ andra hand 1 skolor och i forsta hand pé forskolor ska decentraliserat system med lokalt batteri samt
sjdlvtestfunktion for batteri och LED-modul installeras.

e [ forsta hand anvénds s.k. kondensatorbatteri/longlife.

e LED- armaturer ska ha minst 100 000 timmars livsldngd pa dioder och komponenter.

e Timer 90 min monteras i central som bryter matningen till genomlysta skyltar och nédbelysning for test
av icke centralanslutna armaturer.

e Elcentraler med timer som matar kretsar med ndd- och hanvisningsbelysning ska ha dokument monterat i
hallare vid elcentralen som visar nir belysningen senast testades att den klarar minst 60 min batteritid.
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| 31U BCirkularite

Filversion: 8.0.0

Filinnehall:

Cirkularitet — bevara, underhalla och aterbruka

IS G ADriftgenomgang
Filversion: E230.0

Filinnehall:

Driftgenomgang

e Information till driftspersonal, forvaltare och fastighetsvird ska ges infor Overtagandet av anldggningen.

¢ Syftet med informationen &r att forvaltningsavdelningen och driftspersonal erhaller erforderlig kunskap
om anldggningen och dess delar.

e Samordnas med krav i projektets AF-del.
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Filtitel: Elkraftsystem
Filversion: E&30.0

Filinnehall:

Elkraftsystem

Allmant

¢ Installationer inom barn-, elev- och personalutrymmen ska skyddas med jordfelsbrytare. Avser dven
belysning och stolpar pa gard.

o Storre centraler ska sektioneras med flera jordfelsbrytare.

¢ Vid omfattande ombyggnad ska TN-C -ledarsystem bytas till TN-S —ledarsystem.

e All utrustning ska ha kapsling ldgst IP20 1 barnmiljoer samt uttag vara petskyddade.

Sammanlagring

e Generellt ska 0,5-0,6 efterstrdvas for sammanlagring av eleffekter i storkok for att undvika
kostnadsdrivande dverdimensionering.

e For UC och fliktrum ska effekter for de faktiska sommar/vinter driftfallen efterfragas for
sammanlagringen.

Dimensionering

e Kablar och typ av brytare dimensioneras med berdkningsprogram enligt gdllande SS 436 40 00.

e Selektivplan med felstromsberékningar for anlaggningen ska upprittas av elprojektor. Berdkning ska ske
med hénsyn till forimpedans och kortslutningsstrom (begérs fran nétégare Ellevio) for att sidkerstélla
selektivitet, utlosningsvillkor och spanningsfall i anldggningen. Lagt spédnningsfall vid dimensionering av
framfor allt huvudledningar ska efterstrévas.

e Elprojektor ska i centralredovisning ange instéllningsvérden for elektroniska skydd i brytare, ex. MCCB-
brytare.

e Berdkning for kabeldimensioneringar och brytarinstillningar ska bifogas som bilaga i pdf-format till
teknisk beskrivning.

Miljobetingelser

For att bland annat begriansa de magnetiska falten ska foljande atgirder alltid vidtas:

e Huvudledningar och ledningssystem ska utféras som TN-S (5-ledarsystem). Vid nya servisledningar ska
dessa normalt bestillas som TN-C (4-ledarsystem).

o Fastighetens serviscentral och fordelningscentraler ska placeras i de delar av byggnaden dir méanniskor ej
vistas stadigvarande.

o Befintlig servis- eller fordelningscentral, vilken ej dr placerad enligt ovan, ska flyttas alternativt ska
rummet avskdrmas med aluminiumplat mot magnetiska falt efter riskanalys.

e Fordelnings- och gruppcentraler ska vara 1 utférande med plétkapsling.

Ovrigt:

e Gruppkablar ska dér forlaggningsséttet eller miljon ej kraver annat (ex skdrmad kabel vid
markforlaggning) utgdras av halogenfri oskdrmad kabel, typ EXQ, alternativt tvinnad FQ.
e Kablar utomhus ska vara UV-besténdiga.
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¢ Vid ombyggnad kan oljepappisolerade huvudledningar och gruppkablar patraffas. Dessa kablar ska bytas
1 hela sin strackning eller demonteras om de ej ska anvédndas. Kablar som dr omojliga att demontera ska

annars tdtas sa den giftiga oljan inte licker ut.

Brandbetingelser

Ventilationsfliktar

Egen brandséker kabel frin serviscentral ska utforas till ventilationsfléktar 1 ”aktivt system”, som ska g& minst

60 minuter (Brl) eller 30 minuter (Br2) vid brand, se dven Projekteringsanvisning Brandskydd.

Dorrautomatik

Vid krav 1 brandskyddsbeskrivning att dérrautomatik ska ha felséker funktion vid brand for att uppfylla krav pa
franginglighet ska dorrautomatiken normalt matas med brandséker kabel fran annan brandcell och ej matas via

lokal UPS med batterier integrerad i dérrautomatiken.

Centralutrustningsrum (CUR) i skolor

e Centralutrustningsrum for inkommande fiber ska vara minst 8m2 och i rummet ska en separat
gruppcentral monteras.
e Matande huvudledning till elcentral i CUR ska minst vara 4x6/6.

e Till elcentralen ska centralutrustningsrummets samtliga elapparater anslutas, med undantag for belysning,

stdduttag och eventuell rumskyla. Dessa ansluts till egen grupp i annan elcentral.
e Inom rummet ska 6 st uttag monteras i fonsterbankskanal fordelade pé 3 st grupper.
e Bakom respektive stativ for tele ska 4st 2-vagsuttag placeras.

Centralutrustning i forskolor och fristiende sma byggnader

¢ Centralutrustning for inkommande el och fiber placeras i gemensam nisch pd bottenvaning.

e Nisch ska utféras med minst innermatt 2000x800mm och innehalla 2 stativ for teleutrustning samt
elcentral.

o Teledel forses med 6 st eluttag fordelad pa 3 st grupper.

Elnischer i skolor och forskolor

e Elcentral placeras normalt i gemensam nisch med telestativ. Se Projekteringsanvisning Tele, Data,
Sdkerhet for detaljer och métt pa nisch.

e Om nisch endast ska omfatta elcentral ska utrymme for kabelforliggning finnas pa bagge sidor av
elcentral. Viktigt att elcentralens hela bredd &r dtkomlig och att ej ndgon del av fronten blockeras av
dorrkarm.

Anslutningar utan jordfelsbrytare

Inom centralutrustningsrum, elnisch, telenisch, driftrum och liknande rum ska utrustning for data,
kommunikation, dvervakning, métning, larm och liknande utrustning ej anslutas via uttag skyddade av
jordfelsbrytare. Uttag for allménbruk i dessa utrymmen ska alltid skyddas av jordfelsbrytare.

Nar jordfelsbrytare oftrivilligt kan 16sa ut och paverka driften av belysning far jordfelsbrytare uteldmnas i
befintlig byggnad, exempel pd belysning som kan paverkas som dven berdr utrymning:

e Belysning i korridorer och trapphus, nir brandskyddsbeskrivning anger detta.
e Nodutrymningsbelysning.
e Takbelysning med omodern ljusstyrning och HF-don.
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Elmatare

overvakningssystem samt matplanerna i SISAB:s kravstéillande teknikdokument.

Elmaétare ska monteras vid ny fristdende byggnad sa den maiter total elforbrukning 1 byggnaden.
Apparatskidp samt virmepumpar och enhetsaggregat eller andra direktmatade fastighetstekniska
utrustningar, som inte ar kopplade till apparatskédp, som t.ex. takvirmanlidggning ska ha egen elmétare.
Storkok ska ha separat elmédtare som ska méta kraft och belysning 1 koket men ej matsalen.

Alla elmitare ska redovisa energiforbrukning och loggat effektuttag.

Elmatare, dess placeringar och uppkoppling till 6verordnat system ska samordnas med Styr enligt
Projekteringsanvisning Styr och dvervakningssystem samt métplanerna i SISAB:s kravstéllande
teknikdokument.

Kommunikationskrav for elmédtare och méitutrustning ar i forsta hand BACnet, 1 andra hand Modbus
TCP/IP.

Multiinstrument 1 stéllverk enligt Bilaga 1, E63-8 Principritning ska ej kopplas upp till 6verordnat styr-
och dvervakningssystem.

Virmekabel i frysrumsgolv ska matas fran storkokets métta elcentral.

Elmatning till matutrustning for fjarrvirme

I skolor och forskolor med fjarrvirme ska en elmatning installeras for energimétning av fjdrrvirmen.

En separat 1-fas matning, avsikrad 10A ska dras fram till flodesgivaren och dir avslutas med en
plomberbar 2-polig mandverbrytare.

Matningen far ej brytas dven om fjarrvirmecentralen gors spanningslos.

Se dven Projekteringsanvisning Styr och dvervakningssystem och SISAB:s kravstéllande teknikdokument
samt installationsanvisning pa Stockholm Exergis hemsida for detaljer.

Kopplingsutrustningar och kopplingsapparater

Lagspianningsstallverk inomhus

Se Bilaga 1, E63-8 Principritning samt ovriga krav 1 denna anvisning.

Huvudelkopplare ska utforas 3-polig i samtliga kopplingsutrustningar.

Servisskdp och centraler pé fasad ska undvikas.

S4 kallade clipcentraler undvikes bade pd fasad och inne pd grund av brandskal.

Centraler ska monteras i lasbara teknikutrymmen eller i nischer i korridorer och vara forsedda med lasbar
dorr och SISAB:s driftnyckel, se Projekteringsanvisning Ddrrar.

Centraler ska vara pldtkapslade, ha 10% reservgrupper och 20% modulplats i reserv.

Servis och fordelningscentraler ska ha 20% reservplats/modulplats.

Centraler far ej vara i infallt utforande.

Skolor:

Serviscentral ska placeras i elrum mot fasad och dven néra kok.

Forskolor:

Serviscentral ska placeras i elrum eller elnisch nira fasad och dven nira kok och flaktrum/UC.

Effektbrytare

Effektbrytare i stdllverk ska utforas enligt Bilaga 1, E63-8 Principritning.

Isolerkapslade effektbrytare (MCCB)
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Isolerkapslade effektbrytare i stillverk ska utforas enligt Bilaga 1, E63-8 Principritning.

Luftbrytare (ACB)

Luftbrytare i stéllverk ska utforas enligt Bilaga 1, E63-8 Principritning.

Dvirgbrytare (MCB)

e Dvirgbrytare ska uppfylla kraven pa siker franskiljning SS-EN 60947-2 samt kunna vara lasbara i
franldge.

e Alla gruppkablar och huvudledningar for allménkraft och belysning ska avsidkras med dvirgbrytare
(MCB) lagst 10 A, 10 kA brytférméga och energibegransningsklass 3.

e Trepoliga dvirgbrytare ska anvindas for trefasgrupper som matar enfasobjekt, sdsom belysning och
allménkraft savida inte belysning &r uppdelad i grupper av sdkerhets- och utrymningsskal.

Effektbrytare (MCCB)

Vid hogre markstrommar én 63 A ska effektbrytare (MCCB) anvéndas.

Stromkiannande jordfelsbrytare

» Jordfelsbrytare och personskyddsautomat ska ha brytformaga 10kA.

o Jordfelsbrytare for varmhéllnings- och maskinutrustning ska installeras som brandskydd och vara
anpassad efter utrustningens forvantade lackstrom enligt leverantdrens uppgifter.

o Ovriga jordfelsbrytare ska vara typ A, 30mA.

o Antal jordfelsbrytare per central ska anpassas efter de anslutna belastningarnas ldckstrémmar.

e Kyl och frys ska alltid matas fran separata jordfelsbrytare eller personskyddsautomater.

Apparater for manovrering - automatisk styrning

e Técklock pa apparat ska ha skruvfastsatt lock.
e Stickpropp dver 16A fér inte anvéindas som funktionsmandvrering (brytare).

Installationsstromstallare

o Stromstillare ska vara i storvippsutforande.

o Stromstdllare ska placeras enligt SS 437 01 02 med foljande undantag och kompletteringar. Dar mekanisk
stromstéllare anviands for upptindning ska den placeras vid rummets ingdngsdorr pa lassidan 100 mm
frdn dorrfoder. Samtliga stromstéllare inkl. nédstoppsknappar ska monteras hogst 900 mm 6ver fardigt
golv med undantag av storkdk dir 1200 OG giller sa de inte kolliderar med pakérningsskydd som
monteras ca c/c 900 OG.

e [ det fall flera apparater installeras i kombination, t ex stromstdllare och uttag, monteras dessa i forsta
hand vertikalt. Stromstéllare placeras dverst i kombinationen. Kombinationen monteras 900 mm 6ver
golv, mitt till kombinationens mittpunkt.

e Manoverkontakt (armbagskontakt) beskrivs 1 Projekteringsanvisning Dorrar och ska monteras c/c 800
OG och minst 700 mm fran innerhdrn. Vid automatisk dérrdppning minst 1000 mm frén dorrsvep.

Skolor

I utsatta delar sdsom korridorer, trapphus, uppehallsrum och idrott dér elever vistas odvervakat ska apparater
vara 1 slagtalig termoplast och ha skruvfastsatt ram och svadrdemonterad vippa.
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Nyckelstromstallare och nodstopp

e Inom storkok ska virmeapparater, som spisar, ugnar, diskmaskin och dylikt matas frén funktion med
nollspanningsutlosning och mandvreras fran nyckelstromstillare placerad vid kdksexpedition alternativt
vid dorr till kok.

e Elmatning till kombiugnar kan undantas fran krav pd nyckelstromstéllare beroende av deras
rengoringsprogram. Avstimning om detta ska ske med storkdkskonsult.

e Samtliga styrda grupper ska kunna mandvreras med mandveromkopplare ”hand-0-auto”. Detta géller ej
grupper som 1 hand-ldge kan innebéra fara, exempelvis nédstopp.

o Uttag for strykjarn och kaffebryggare ska foregas av tidstromstéllare.

Skolor

e Inom trd, metall- och sysldjd ska svarvar, frasar, borrmaskiner, slipmaskiner, symaskiner och dylikt
mandvreras av ldrare och ha nyckelstromstillare.

e Maskinerna ska i forsta hand ha egen inbyggd nollspanningsutlosning och nédstoppsfunktion alternativt
matas fran elcentral forsedd med gemensam nollspdnningsutlosning och nddstoppsfunktion.

e Nodstoppstrycken placeras vid respektive maskin (om ej inbyggt i den) samt pé strategiska platser i
rummet.

Forskolor

e Mandverbrytare installeras for elvirmeapparater i storkdk och rdd stor signallampa for indikering
placeras ovan dorr utanfor kok.

o Uttag for spis pa avdelningar ska foregés av 1asbar manoverbrytare, ¢j nabar av barn, samt stor rod
indikeringslampa ovanfor dorr utanfor rummet.

Vakter for spis
Skolor

Vid kok/ pentry/hemkunskap med spis, ugn eller kokhall (géller ej storkok) ska dessa forses med
tidsstromstallare med lysdiodindikering.

Forskolor

Uttag for spis eller kokhéll/pentry (ej storkok eller personalrum) ska styras av spisvakt av elektronisk typ
forutom ldsbar mandverbrytare.

Eluttag

o Uttag for infillt och utanpaliggande montage ska vara minst 2-viigs och monteras hdgst 900 OG och ligst
300 OG om inte annat anges. Undantag for storkok dir uttag placeras 1200 OG sa de inte kolliderar med
pakorningsskydd som monteras ca c/c 900 OG.

Vid ombyggnader bor uttag vara 4-végs i elevutrymmen.

Uttag ska ha dverkopplingskldmmor.

Uttag ska placeras invid stannplan i anslutning till hissar.

I elcentralnisch, elrum, undercentral och fliktrum installeras CEE-uttag 16A plus ett 230V uttag som

skyddas av jordfelsbrytare.

e Konsult ska kontrollera med verksamhet hur datorer ska laddas och forvaras da detta avgor 1 vilken
omfattning uttag via timer ska installeras. Vissa skolor har ett larmat rum till férvaringen och andra
forvaring 1 sdkerhetsskap 1 klassrummen. Nar laddvagnar och sidkerhetsskdp med bérbara datorer
forekommer kan det behovas uttag for 16A, som ska foregas av timer 12h.
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o Antalet eluttag i samtliga utrymmen, dér inte annat angivits, ska vara /3,75 avrundat till ndrmast hogre
heltal, dir L &r utrymmets sammanlagda viggliangd, inklusive 0ppningar, uttryckt i meter. Forenklat kan
man siga att uttagen ska installeras med ca 3,75 meters mellanrum. Véiggar mellan dérroppningar, valv
etc ska forses med uttag. Eluttag pa vigg placeras om mgjligt 250 mm frén innerhorn.

e | forrad och liknande biutrymme kan antalet eluttag minskas ned.

e [ korridorer, hallar och andra kommunikationsutrymmen placeras sirskilda envigsuttag for t ex
stidmaskiner (dammsugare), pa vigg hdgst 15 m fran varandra 900 OG. Observera att det hogst ska vara
7 meter fran eluttaget till den yttersta punkten som stddmaskinen ska kunna né, dvs. till horn eller vra.

o Lamputtag ovan/vid fonster ska vara vanligt 2-viagsuttag och ska ej monteras ligre &n 200mm under
fardigt innertak.

Skolor

e [ utsatta delar sdsom korridorer, trapphus, uppehallsrum mm dér elever vistas oovervakat ska apparater
vara i slagtalig termoplast och ha skruvfastsatt ram, med undantag for uttag hdgre in 2500 OG och de
som monteras i fonsterbdnkskanaler o d.

e Uttag vid dorr monteras under stromstéllare i gemensam ram om mojligt.

o Ej infilld kabel ska forldggas i metallkanal upp till 1800 OG.

Forskolor

Uttag for hoj- och sidnkbart skotbord placeras 1 tvittrum.

Uttag Over biankar i malarrum, diskbankar och pentryn foregés av tidstromstdllare.
Eluttag for eventuell framtida avfuktande torkskap utfores i stid/tvétt vid tvattmaskin.
Eluttag vid utescen ska vara lsbara och foregas av jordfelsbrytare.

Uttag ovan/vid fonster for lampa ska styras av stromstéllare vid dorr.

Nyckelskap

o [ SISAB:s fastigheter installeras elektroniska nyckelskép for driftnycklar.

e Placeringen av skapet 1 det enskilda projektet ska beslutas av projektdgare (forvaltare).

» Vid elektroniskt nyckelskdp ska installeras ett envégs uttag anslutet till separat grupp i elcentral och matat
via egen jordfelsbrytare (tex. personskyddsautomat).

¢ Se dven Projekteringsanvisning Tele, Data, Sékerhet

Filtitel: Elsystem, generellt
Filversion: 5530.0

Filinnehall:

Elsystem, generellt

e Foreskrivna produkter ska vara CE-mérkta, vid sammansatta anlaggningar si utfors CE-mérkningen
enligt AF-delen.

 Elinstallationsarbete ska uppfylla foreskrifter om auktorisation, egenkontrollprogram, registrering av
foretag och installationens utforande enligt ELSAK-FS och SS 436 40 00.

Uppkoppling av utrustning
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Det ar ej tillatet for Entreprendr att ansluta egna SIM-kort eller annan typ av extern uppkoppling i levererad
utrustning. Endast uppkopplingar godkénda av SISAB far finnas i utrustningen.

Hissmaskinrum

Utrustning for andra system dn hissens egna far ej placeras i hissmaskinrum, exempelvis elcentral, apparatskap
for styr, centralutrustning for larmsystem och brandspjillsstyrning. Detta da endast behorig hisspersonal far
vistas 1 hissens maskinrum.

Likvardigt

Projekterande konsult ska arbeta in denna generella textlydelse 1 sin tekniska beskrivning dir behov finns att
foreskriva specifika produkter:

Dir specifika produkter har foreskrivits i denna beskrivning ar de valda utifrdn den sammansatta 16sning som
har projekterats. Om foreskrivna produkter ska erséttas med en likvirdig produkt ska SISAB utvérdera detta
och godkidnna erséttningsprodukten.

Gillande om produkten anses likvardig dr det egenskaper som dessa vi d& utvirderar och formen for denna
utvdrdering hanteras i AF-delen:

e Specifika prestanda, matt och konstruktion for den foreskrivna funktionen/l6sningen

o Kuvalitet och hallbarhet pa produkten for att motsvara det hoga slitaget i skolmiljo

e Kvalitet for att motsvara vara behov i det langsiktiga drift- och forvaltningsskedet

o Mojlighet att fa tag i reservdelar och ersittningsprodukt i efterhand utan hoga kostnader

For belysningsarmaturer utviarderas exempelvis dessa egenskaper:

o Kvalitet pa dioder (MacAdam)

o Fargatergivning (CRI/Ra)

¢ Avblidndande konstruktion (UGR, Candela)

e Energieffektivitet (Lumen/W)

e Forvantad livslangd och degradering dver tid av dioder och komponenter.

Kvalitet

All elmateriel och elutrustning inkl. belysningsarmaturer ska vara av kint europeiskt fabrikat och erbjuda
garanti och reservdelar i minst 5 ar.

Montage

Montage av i systemen ingdende produkter fir ej utféras med lim, tejp eller liknande.

Programmering av system

For system som bestar av programmerbara apparater ska ingé all programvara, eventuella 16senord,
fjarrkontroller och programmering som krivs for att erhalla en fullgod funktion och en driftsdker forvaltning.

Gransdragning mot annan entreprenad

Fliktutrustning i kok )
Reningsutrustning i kdkskapor ska anslutas till Styrs (SOE) apparatskap sa den kan styras thop med
ventilationen. Belysningen i kdpan ansluts till kdkets belysningsinstallation.
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Vid installationer/elanslutning av system levererat av annan én elentreprendr ska planeras att det 1 skolor utfors
“vandalsdkert”, exempelvis:

e Transformator och ledning under tvéttstill till beroringsfri blandare.
e Om gallerbur byggs runt kylaggregat pa tak tillses att sdkerhetsbrytare placeras innanfor bur.

Solceller

Krav gillande installation av solceller finns i separat anvisning, Projekteringsanvisning Solceller

Elforsorjning

Elservis

e Vid nybyggnad ska samordning mellan ny inkommande elservis, Stokabfiber och fjarrvarme utforas i
samrad med respektive leverantor.

En gemensam inforingspunkt ska alltid efterstrévas.

Elnétsigare ar Ellevio AB.

Planera sa lag servissakring som mojligt om det inte dr effektabonnemang.
Sammanlagringsberidkning ska redovisas av konsult.

SISAB éger alla elabonnemang.

Foranmalan

Foranmalan till ndtagare Ellevio AB av ny eller fordndrad elservis ska goras av SISABs Driftsamordnare Kraft
och Belysning, Mikael Johansson. For att kunna registrera drendet behdver foljande uppgifter skickas till
mailadress: mikael.johansson@sisab.se

e Adress (Gata ,Nr ,Post nr, Ort) eller fastighetsbeteckning

Inkopplingsdatum

Situationsplan som visar anslutningspunkt for elservisen

Upphandlad elinstallatér om detta dr klart, annars kompletteras med detta senare.
Servissakring/ Huvudsikring 1 Ampere (A)

Typ av uppvirmning

Uppgifter om Solceller, (se d&ven krav pa typ av vixelriktare och SISABs fullmakt i
Projekteringsanvisning Solceller)

Vid varmepump ska alternativ 1-5 nedan besvaras:

1. Max startstrom (A)

2. Total installerad eleffekt uppvarmning (kW)

3. Total installerad eftekt belysning (kW)

4. Total installerad effekt inklusive sammanlagring (kW)
5. Total installerad effekt motorlast (kW)

o Vid fidrrvirme besvaras alternativ 3-5

Betjiningsgangar i elrum/driftrum och ryggningsavstand

Om ett rum med elfoérdelning eller stidllverk ska klassas som driftrum eller ej avgors vid samrad med
anvisningsansvarig.

For betjaningsgangar géller att kopplingsutrustningar ska placeras och anordnas sa, att erforderlig
betjaningsgang far sa stor bredd och hdjd och 1 6vrigt dr sa anordnad, att betjaning av apparater, utbyte av
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sdkringar m.m. kan ske utan fara. I en betjaningsgang far inte foremal som forsvarar framkomligheten stillas
upp.

Med betjdningsgéng enligt nedan angivna minsta matt avses det utrymme varifran den under normal drift
erforderliga betjiningen (mandvrering av elkopplare, utbyte av sikringar, tillsyn av relder 0.d.) av
kopplingsutrustningen utfors.

Angivna matt rdknas fran skdpens eller centralladornas frontytor, dvs. utan hénsyn till normalt utskjutande
manoverorgan etc.

e Géangbredd 1,2 m vid kopplingsutrustning pa endast en sida av betjdningsgangen.

e Gangbredd 1,5 m vid kopplingsutrustning pa bada sidor av betjdningsgangen.

e Oberoende av vad som anges ovan bor betjaningsgangens bredd alltid medge en fri utrymningsvig av
minst 0,5 m dven d& gédngen blockeras av sadant hinder som kan forutses normalt forekomma vid
underhall och betjéning av kopplingsutrustningen, t.ex. Oppna skapdorrar eller utdragbara enheter i
franskilt ldge. Vid en betjaningsgdng med skap pé bada sidor maste diarvid mot bakgrund av den aktuella
kopplingsutrustningens driftférhdllanden och konstruktion bedomas, huruvida pd 6mse sidor om gangen
beldgna skdpdorrar eller utdragbara enheter kan forhindra fri utrymning.

e Ryggningsavstind for elcentral placerad pa en sida i elrum, el-telenisch, teknikutrymme och liknande
utrymme ska vara 1,2 m.

Anslutnings- och uttagspunkter

I skolor och forskolor placeras anslutningspunkter for el enligt SS 437 01 02 med undantag:

¢ Belysning far understiga 200 lux pa golv.

o Eluttag placeras ej ligre in 3000G eller hdgre dn 9000G (dér ej annat anges)

e Lamputtag ovan/vid fonster installeras normalt endast i forskolor och uttag ska dé vara vanligt 2-vigs
uttag.

e Utformning och placering av eluttag eller elanslutning for specifik elektrisk utrustning som exempelvis
inbyggnadsugn, spishéll och mikrovagsugn ska uppfylla tillverkarens installationsanvisning. Detta dé
eluttag och elanslutning enligt denna ofta ej far placeras bakom exempelvis koksutrustning pd det sétt
som beskrivs som generella placeringar i SS 437 01 02.

Elmiljo
Den fasta installationen ska utforas sé att foljande vérden ej dverskrids, ddr ménniskor stadigvarande vistas:

o Lagfrekventa magnetfalt 0,4 puT.
¢ I installationen forekommande varor, materiel och material ska vara av PVC- och halogenfritt utférande,
samt vara rekommenderade/accepterade i BVB (Byggvarubedémningen).

Forarbeten, hjalparbeten, saneringsarbeten

Tillfalliga elinstallationer

Atgirder ska vidtas s att pagdende drift och skolans verksamhet kan uppritthéllas och stors i minsta mojliga
utstrickning. Vid avslutad ombyggnad ska tillfélliga installationer demonteras och permanenta installationer
vara 1 drift.

Tillfallig kraft- och belysning pa byggarbetsplatsen

Entreprendren ansvarar for att bestélla en egen separat elservis for byggstrom i entreprenaden och ansvarar dven
for dimensionering, installation, abonnemang och kostnader for byggstrom. Samordnas med skrivning i
projektets AF-del.
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Flyttning, demontering, rivning

Demontering av elinstallationer

e For installationer som flyttas, demonteras eller rivs ska kablar demonteras 1 hela sin lingd. Kablage fran
installationer som ej dr i drift samt kablage som é&r avklippt ska demonteras. Projektdren ska i samrad med

bestillaren bedoma vilken materiel som berors.

e Handling avsedd for upphandling av demonteringsarbeten ska alltid redovisa demonteringens omfattning

pa ett sddant sédtt att den ar kalkylerbar for anbudsgivaren. Samordnas med krav i projektets AF-del.
e Vid rivning eller flytt av paviljong eller byggnad ska befintliga ror 1 mark bibehéllas och avslutas i
dragbrunn.

Apparater, utrustning, kablar

El- och telekablar

e El- och telekablar ska forldggas infdllda i ror mellan huvudkanalisation och apparater pd och 1 viggar
respektive tak dir sé 4r mojligt. Kablar ska vara omdragbara.

e Tomror ska vara forsedda med dragtrdd samt mérkas var de gar och ska finnas 1 20% reserv. I ovrigt
forlagges kablar pa kanalisation typ kabelstegar, kabelrdnnor och dylikt. Tomror genom fasad eller
brandcell ska titas.

¢ Inom allménna utrymmen i skolor, sd som korridorer och trapphus, ska utvindiga kablar skyddas med
kabelskydd 1 metall.

Kablar pa viggyta eller takyta
¢ Dolda kablar, exempelvis ovan undertak eller akustikplattor, ska forldggas i ror, undantaget

snabbkopplingssystem (Wieland, Wago, Ensto m.fl.).
e Utanpaliggande tele/datakablar ska forldggas i ror eller 1 kabelkanal.

Kablar i ledningskanalsystem pa kabelstege eller kabelrinna

Kabel for telesystem som forlaggs i samma kanal eller kabelstege/kabelrdnna som kablar tillhérande andra
system ska forldggas atskilt med skiljevagg eller sirskild ranna.

Infillda kablar

Kablar far ej forlaggas inféllda 1 byggnadsdel utan att forlédggas i ror, se &ven under ”Kanalisation av
elinstallationsrdr, flexrér och dylikt” nedan.

Kablar pa kabelstege, kabelrinna och dylikt

Vid forldggning pa kabelstege ska kabel féstas pd minst varannan stegpinne, samt diar den lamnar kabelstege.

Kablar i mark
Kablar i mark ska forldggas i kabelskyddsror.
Anslutningskablar

Overblivna anslutningskablar ska rullas ihop, férses med buntband och tydligt mérkas.
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Dosor

Doslock ska vara utfort for skruvfastsittning. Se dven Akustikanvisningen - dosor 1 ljudisolerade viggar.
Akustik Grundskola Akustik Forskola

Filtitel: Elviarmesystem

Filversion: E530.0

Filinnehall:

Elvarmesystem

Handtorkar (luft), handdukstorkar (eltorkslingor), strdlvarmare, riddvarmare, direktverkande elviarme eller
elpanna ska inte anvandas.

Vid ombyggnad av befintlig férskola med direktverkande el eller elpanna ska i forsta hand virmen
ersittas med fjarrviarme, bergvirmepump, virmepump (luft-vatten) eller dylikt.

Om elradiatorer utbytes/ersittes ska de vara barnsidkra med max 60°yttemperatur, sma luftgaller, ej uppét,
vara utan atkomliga vred eller mandverdon och foretrddesvis ha central temperaturstyrning rumsvis med
nattsdnkning.

Oljefyllda radiatorer ska inte anvédndas.

Om radiatorer radiostyrs ska de utféras med beprévad teknik utan beroende av smabatterier.

Vattenburen radiator installeras ej i hissgrop/elrum/CUR pé grund av lackagerisk. Stim av med VVS-
konsult om behov finns att tillféra virme i dessa rum. Finns behov ska elradiator med egen termostat
installeras.

Varmekabel och takvarme

Elviarmekabelanldggningar far bara foreskrivas efter beslut 1 projekt i foljande fall:

Provisorisk byggnad (evakueringsbyggnad) och dylikt.

Stuprdr samt hang- och fotrénnor.

Dorr- och golvviarme i frysrum eller kylrum. Fuktsakkunnig i projektet avgér om kylrum behover ha
viarmegolv beroende pa golvet eller bjalklagets utformning.

Frysskydd.

Installation av varmekabel under kylrumsvigg ska utforas av elentreprendr, ej leverantor av kylrum.

Vid varmekabel 1 stupror och hingrannor ska dessa styras over fukt- och temperaturgivare och matas fran
apparatskap.

Varje virmeslinga ska kunna programmeras med individuella borvirden for fuktsensor, temperatursensor
och strom.

Elmatare och fellarm fran apparatskap (utlost sdkring, utlost jordfelsbrytare) ska kopplas upp mot DUC i
styr, se Projekteringsanvisning Styr & dvervakningssystem

Torkrum och torkskap

Avfuktande torkrum och torkskép behover inte ha forstirkt ventilation for evakuering av varm och fuktig
luft.

Beakta behovet av extra takpropellerfliktar da det bor fladdra om kléder for bra torkning, minst en flakt
per tvd kvadratmeter och dessa placeras 14ngt frén aggregatet sa kldderna torkar léttare.

Torkrum ska vara med avfuktare och manuell timer 0-120min i forskolor.
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o Torkskap ska vara avfuktande med l&g ljudniva, max 60dB. Undvik 600 skap. Torksképets dorrar ska
kunna 6ppnas inifrdn skapet. Torksképet ska ha timer med kort torktid och stinga av skapet automatiskt
vid Oppen dorr.

Figur: Bild pa Takpropellerflakt

e Torkskép bor placeras i eget utrymme eller kapprum med dorr sa de inte stor verksamheten. Se dven
Goda exempel om torkrum och torkskap Goda exempel ’Avfuktande torkrum och torkskap”.

Filtitel: Inledning El
Filversion: 5530.0

Filinnehall:

Inledning Elanvisning

Inledning

Vi ser och tror pa en utveckling dir alla anstdllda pd SISAB, sdvil som externa samarbetspartners, arbetar
utifrdn SISAB:s gemensamma virdegrunder. Dessa ér héllbara, kostnadseftektiva och trygga. Var ambition &r
vidare att de beslut vi fattar om fordndringar av véra fastigheter ska utga ifrdn investeringarnas
livstidskostnader.

SISAB har som ett komplement till dessa projekteringsanvisningar utarbetat SISAB:s Goda exempel &r en serie
dokument som lyfter fram rekommenderade l6sningar, rutiner och arbetssétt.

SISAB:s krav pa brandskyddsatgirder dr inarbetade i denna anvisning och delar av dem finns 1
Projekteringsanvisning Brandskydd. SISAB:s tillgénglighetskrav &r inarbetade 1 denna anvisning. SISAB:s
Projekteringsanvisning EL kompletterar AMA EL och tillhérande RA.

Syfte

Denna projekteringsanvisning ska ligga till grund for projektering vid om- till- och nybyggnation av Elsystem i
SISAB:s fastigheter. Den géller dven for entreprendrer som arbetar 4t SISAB.

Krav i projekteringsanvisningar Elsystem géller for installationer i skolor och forskolor samt "fristaende
forskolor och smé byggnader”. Krav som géller specifikt for endera skolor, forskolor eller ”fristdende forskolor
och sma byggnader” aterfinns under respektive rubrik.

Vid upprittande av beskrivningar ska anges vilken version av dessa projekteringsanvisningar de utforts efter.
SISAB:s projekteringsanvisningar foljer strukturen i RA och AMA EL, utan BSAB-koder. Beakta dven text i
AMA Hus, bl.a. kapitel X, for kok och tvitt.
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Att tinka pa

Kom ihdg att kontakta SISAB:s teknikspecialister for ett samrdd med anvisningsansvarig. Detta ska ske 1 varje
projekt, 1 varje skede och ”Protokollmall/checklista for samrad” ska upprattas av elkonsult for att f6lja med
genom hela projektet. Mallfiler Samrad - STAB Kravportal.

Vid frégor eller funderingar finns anvisningsansvarig till hjilp.

Miljobyggnad

SISAB projekterar all nyproduktion enligt Sweden Green Building Council:s system Miljobyggnad, totalbetyg
SILVER. I vissa fall innebdr Miljobyggnads kriterier nya eller hdgre krav jimfort med SISAB:s anvisningar.
T.ex. kan det stéllas sirskilda krav pa berdkning och uppfoljning. Kraven beror pa vilken nivd (BRONS,
SILVER, GULD) som valts for respektive indikator och vilken kriterieversion man arbetar med. Mer
information om Miljobyggnads kriterier och indikatorer finns pd SGBC:s hemsida.

Den indikator som denna anvisning framst berdr ér:

3. Energianvéndning

Betyg for respektive indikator framgar av SISAB:s betygsverktyg som ingar i projekteringsanvisning Miljo.

Filtitel: Kanalisationssystem
Filversion: 5530.0

Filinnehall:

Kanalisationssystem

Miljobetingelser

For att begransa de magnetiska filten ska kabelkanaler, fonsterbankskanaler, uttagsstavar och liknande vara i
aluminium eller plét.

Kabelstegar, kabelrannor och barskenor

o Kabelstegar, tradkabelstegar och kabelrdnnor ska forses med avskilt utrymme for tele- och datakablar och
far utgdra del av undertak i enskilda fall.

o Ar kabelrinnor och stegar synliga ska de vara vitlackade eller i firg som #r samordnad med rumsférger
och arkitekt, dock far inte glanstalet vara hogre dn 20. Glanstal 20 dr av arbetsmiljoskil och blandrisken
vid belysning med uppljus som dr krav 1 bl.a. ldrosalar och arbetsrum.

e Lis projekteringsanvisning Akustik Grundskola eller Akustik Foérskola vid genomforingar mellan rum.

Skolor:
o Kabelstegar och kabelrdannor ska i forsta hand forldggas i1 korridorer och liknande kommunikationsytor

och ¢j i larosalar.
e Kabelrdnnor ska monteras med inviandiga viggkonsoler.
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Kanalsystem

e Kabelkanaler ska vara av aluminium eller plat.
e Om kabelkanal monteras ldgre dn 2500 OG i obevakade utrymmen i skolor t.ex. korridor, ska den ha
svardemonterat lock.

Installationskanalsystem

¢ Om installationskanalsystem (fonsterbidnkskanal) monteras over radiatorer ska de ha stéllbar viggkonsol
och med minimum 50 mm brett konvektionsgaller.
e Kanal ska ha separata fack for kraft och tele.

Skolor:

¢ Bestyckning 1 viggkanaler enligt standard angiven ovan och denna projekteringsanvisning for data. I
centralutrustningsrum (CUR) ska viggkanal installeras pd samtliga viggar.

e Bestyckning, se Centralutrustningsrum under Elkraftsystem

o Fonsterbinkskanaler ska ej anvéindas i klassrum och grupprum.

Uttagsstavar och uttagsboxar

Skolor:
Uttagsstavar och uttagsboxar ska vara av aluminium eller plat och fir anvéndas dér apparater inte gér att falla in

1vagg.

Inom f6ljande rum kan lampligen en uttagsstav monteras pa végg vid huvudskrivtavla. Uttagsstav ska monteras
vertikalt fran kabelrdnna/tak och avslutas 200 OG.

e Studierum

e NO-salar och preparationsrum
o Textilslojd

e Tri- och metallslojd

e Bildsal och verkstad

Kabelgenomforingar

e Rorgenomforing i grundplatta (golvbjilklag/syllar) och yttervagg ska utforas vatten-och gastéta (som
skydd mot radon).

e Kabelgenomforing i tatskikt ska utféras med typ membranisolering.

e | elutrymme ska efter installation finnas 20 % reservror genom bjilklag.

Kabelskydd och kabelmarkeringar

Se Projekteringsanvisning Mark under rubrik Kabelskydd

Kanalisation av elinstallationsror, flexror och dylikt

e Flexror (slang) med fordraget kablage far forldggas dven infédllt. Slang ska da ha insida med
lagfriktionsmaterial och vara sa tétt klamrad att kablaget i den ar latt omdragbart i efterhand.
e Flexror/HF-ror ovan undertak ska forldggas klamrade i valv/tak.

Markror
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Till p-platser ska markror for laddstationer installeras.

Filtitel: Kontroll av installationssystem
Filversion: 5530.0

Filinnehall:

Kontroll av installationssystem

o Samtliga system ska provas och dokumenteras.

e Samordnad funktionsprovning ska utforas enligt projektets AF-del.

¢ Vid utforandeentreprenad tillhandahaller SISAB en provningsledare som ansvarig for utférandet av den
samordnade funktionsprovningen.

e Samordnad funktionsprovning syftar till att avprova styrningar och signaler mellan olika system och
discipliner anslutna mot styr- och dévervakningssystem.

Kontroll av installationssystem — kraft

Kontroller som utfors for att sdkerstélla att elanldggningen uppfyller elsdkerhetsteknisk praxis, som
isolationsmétning, kontroll innan spanningssittning och kontinuitet fran utsatt del till jord ska dokumenteras
och redovisas pé apparatniva. Av dokumentationen ska framgé vilken kontroll som utforts, vilken elcentral,
armatur, vigguttag eller apparat som har kontrollerats, vilket métinstrument eller metod som anvénts och
uppnétt resultat.

Kontroll av installationssystem — belysning

Provning och injustering av styrd belysning ska utforas av kunnig person.

Filtitel: Mirkning av elinstallationer
Filversion: E530.0

Filinnehall:

Mairkning av elinstallationer

e Mirkning ska utforas med skylt och ej vara forvaxlingsbar, varfor méarkning ej far anbringas pa lock eller
annan lostagbar del av enhet.

e Skylt ska vara i utférande med graverad svart text pa vit botten och skruvas fast.

o Oversiktsschema upprittas for varje ingdende anliggning, t.ex. huvudledningsschema, nitschema och
monteras 1 inplastad ram vid varje centralutrustning.

o Oversiktsschema ska visa ledningsnit, ledningstyp, apparatplacering och apparatbeteckning med
rumsplacering.
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Mairkning av elkanalisationsinstallationer

e Tomror ska 1 bdda dndar mérkas med mérklapp, som anger var roret mynnar och om roret ar avsett for
sdrskilt &ndamal.
e Tomror genom fasad eller brandcellsgrins ska tdtas.

Mirkning av elkraftinstallationer

¢ Vid mirkning av serviscentral, fordelningscentraler och gruppcentraler ska SS 4370140 (IBL 96) gélla.

o Stillverk, fordelningar och elcentraler ska dven mirkas med skylt som visar kortslutningsstrom och
forimpedans.

e Elrum och elnischer ska mérkas med skylt ’ELCENTRAL FAR EJ BLOCKERAS”.

¢ FEluttag och komponenter ska méarkas med skyltar dir det d&ven framgér vilken central och grupp dessa
matas frin.

 Instéllningsvérde pd effektbrytare ska skyltas vid brytare och uppgifterna ska foras in i gruppforteckning.

Mirkning av serviscentral

¢ Huvudledningsschema minst A2 ska sittas upp i anslutning till servis- och fordelningscentraler. Schema
placeras bakom transparent skiva av plast och monteras i en med skruv fastsatt ram.

e Huvudledningsschema ska dven ange vilken byggnad, vaning och rum elcentral/elférdelning/stéllverk ar
placerad 1.

Mirkning av centralutrustningar i elkraftsinstallationer

Mirkning av lAdkapslade centraler

e Pa skyltning av elcentral, elfordelning och stillverk ska framga vilken byggnad, vaningsplan och rum
matande respektive mottagande del ar placerad i.

o Uppgifter betraffande 2-fas grupper, 3-fas grupper med 1-fas objekt och jordfelsbrytarens skyddsomréade
ska anges pa digitalt uppréttad gruppforteckning.

e Vid gruppforteckning monteras ocksa ram med information om ex. jordfelsbrytare, inkl. handhavande
och felsokning for jordfelsbrytare.

¢ Funktion och tickningsomrade for brytare och apparater i elcentral ska framgé pa centralens front och i
gruppforteckning.

e Nummerlister ska vara fastskruvade och maskin- eller malltextade.

e Vid gruppcentrals gruppforteckning monteras en A-ritning i format A3 i plastram med rumsnummer
inlagt.

e Elcentraler med jordfelsbrytare och personskyddsautomater ska ha dokument monterat i hallare vid
elcentralen som visar nér brytarna senast testades.

e Ritningsfack for centralritningar ska monteras vid elcentral/elfordelning/stallverk.

Mirkning av kablar i mark

Kabel ska mérkas i bdda dndar. Inkommande kabel i stolpe ska mérkas med I’ och utgdende med ”U” samt
uppgift om matande central och grupp.

Miirkning av virmekabel och takvirmesystem

I anslutning till apparatsképet ska ett schema monteras, som redovisar respektive kabels slingnummer,
ledningsstrackning och effekt och strom. Samtliga anslutningsdosor, givare och slingor marks med
klartextmarkning.

Markning av elinstallationer - belysning
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Eluttag och komponenter (ej strémbrytare) 1 belysningsinstallation ska mirkas med skylt.

Handhavandeskylt for rumsbelysning

Handhavandeskylt for belysning (bilaga 2 i denna anvisning) monteras inplastad i A5 ovanfor stromstéillare i
klassrum och arbetsrum. SISAB Belysning 2018 A4 tvadelad (storage.googleapis.com)

Hanvisnings- och nodbelysning

Decentraliserat system
Genomlysta lokalt matade hdnvisningsskyltar och nddbelysningsarmaturer med interna batterier ska markas
med matande gruppnummer och gruppsikring ska rodmaérkas 1 elcentralen.

Centraliserat system
I centraliserade system for hanvisningsskyltar och nddbelysning ska armaturerna mérkas med sin individuella
adress samt ’Centraliserat system”.0

Filtitel: Styr- och overvakningssystem
Filversion: 5230.0

Filinnehall:

Styr- och overvakningssystem

e Projektering av denna anldggningsdel utfoéres av annan konsult.

o Uppgifter ska inhdmtas avseende effekter for matning till i styr- och 6vervakningssystemet ingdende
apparatskap.

e [ Projekteringsanvisning Styr- och dvervakningssystem redovisas de driftlarm som fér anslutas till DUC.
Ovriga driftlarm hanteras enligt uppgifter

Filtitel: System, spanningsutjamning, elektrisk separation
Filversion: 5530.0

Filinnehall:
System - spanningsutjimning - elektrisk separation

Overspinningsskydd

o Overspinningsskydd av kombimodell ska installeras i serviscentral/stillverk med larmsignal for utlost
skydd till DUC.

e Skyddet ska vara 3-pol kombimodell vid TN-C och 4-pol kombimodell vid TN-S med bade grov, mellan
och finskydd inbyggt. Alternativt kan grov- och mellanskydd (T1+T2) monteras i kombinationsapparat
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samt finskydd (T3) i separat apparat vid varandra.
e Sebilaga | principritning stéllverk E63-8. Mallfiler El — SISAB Kravportal
e Overspanningsskydd ska dven monteras i elcentraler som matas med huvudledning som gér i mark
mellan byggnader.

Skyddsutjamning

¢ En huvudjordningsskena monteras vid servisfordelning/stillverk.

e Utifran inkommande frimmande ledande delar ska skyddsutjimnas och anslutas till
huvudjordningsskena.

e Om metalldelar i stommen kommer vara berdrbara och i1 kontakt med mark ska dessa skyddsutjimnas och
anslutas till huvudjordningsskena.

e Lokal skyddsutjamning ska vid behov goras for ror av metall i duschutrymme.

Funktionsutjamning

Lokalt funktionsutjamningssystem ska utforas for elcentral och telestativ i CUR 1 skola.

Askskyddsystem

Asksikring av fastighet sker endast om risk eller behov finns. Utreds enligt SEK:s handbok 452 —
Askskyddshandboken.

Filtitel: Teknisk dokumenttion
Filversion: 5530.0

Filinnehall:

Teknisk dokumentation

e Alla dokument ska utforas digitalt framstéllda i redigerbart format A4 eller A3. Underlag ska levereras
digitalt pa av SISAB anvisad plats.

e Digitala underlag ska vara i aktiva format AutoCad, Word, Excel eller webformat.

o Lasta digitala format ska dven levereras som pdf eller liknande.

o SISAB:s Informationsleveransanvisning ska foljas. SISAB:s Informationsleveransanvisning

Relationshandlingar for Elsystem

¢ Vid totalentreprenader ska entreprendren upprétta och leverera fardiga relationshandlingar enligt SISAB:s
Informationsleveransanvisning.

¢ Vid utférandeentreprenader ska underlag levereras for upprittande av relationshandlingar. P4 samtliga
ritningar som ingér i bygghandling ska avvikelser markeras med avvikande farg.

Foljande ska dven levereras som relationshandlingar:

o Teknisk beskrivning el-telesystem fran bygghandling med samtliga PM och revideringar inarbetade.
e Den berdkning for kabeldimensioneringar och brytarinstillningar 1 pdf-dokument som bifogades som
bilaga till teknisk beskrivning i bygghandlingen.
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Underlag for drift- och underhallsinstruktioner

e Utdver generella anvisningar géller att underlag dven ska omfatta armaturforteckning, apparatforteckning,
huvudledningsschema, ndtschema (centrala system for hdnvisnings- och nddbelysning).

e Gruppforteckning for elcentraler ska dven levereras digitalt.

e Armaturforteckning ska ha infogade miniatyrbilder for respektive armatur och &ven levereras digitalt.

Filtitel: Transportsystem (Hissar)
Filversion: 5530.0

Filinnehall:

Transportsystem (Hissar)

e Projektering av denna anldggningsdel utfores av annan konsult.

o Uppgifter ska inhédmtas avseende effekter for matning till i Transportsystem ingaende apparatskap.
e Samordna dven granssnitt for kraft, belysning och skyddsutjimning 1 hissmaskinrum och hisschakt.
e For krav se Projekteringsanvisning Transportsystem

Filtitel: Utrustningar for kok och tvitt
Filversion: E530.0

Filinnehall:

Utrustningar for kok och tvatt

e Vitvaror, d.v.s. virmeapparater, kylapparater och tvitt/tork-utrustning ska vara i hogsta mdgjliga
energiklass.

e Avseende avstidngning av koksapparater och nollspidnningsutlosning se under rubriken Elkraftsystem och
Apparater for manovrering - Automatisk styrning

Utrustningar for storkok och diskhantering

o Storkoksutrustningar ska vara energieffektiva och 1 motsvaran de energiklass A+++ eller béttre dar sd ar
mojligt.

o Storkoksdiskmaskiner ska vara snélspolande, ha virmeatervinning pa avloppsvattnet och angan,
kondensering samt intelligent diskkorgskontroll.

e Stekbord och fritds ska inte anvéndas.

¢ Induktionsspis far anviandas.

Se dven Goda exempel Kok och matsal i skola” resp. ”forskola”.
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Kyl och frysenheter i storkok

Kyl och frysenheter ska anslutas till centralkyla, se projekteringsanvisning VVS och Kokskyla. Innehdll VVS —
SISAB Kravportal och Innehéll Kékskyla — SISAB Kravportal
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