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Filtitel: Anvisningar byggnadsdelar

Filversion: E230.0

Detta avsnitt innehaller formatfel och kan visas felaktigt!

Filinnehall:

Anvisningar byggnadsdelar

Fonster

Ljudisolering T fonster ska dlmensmneras sé att krav pa trafikbuller och annat yttre buller uppnas inomhus. Stor hansyn

ska tas till lagfrekvent jsg:

fran bussar vid hallplats.
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Fonster, don och fasader ska dimensioneras med hénsyn till bade trafikbuller och verksamhet utanfor, skolgard.
For att skydda mot utifrdn kommande tal ska fonster mot skolgérd, som ej &r utsatt for annat buller, uppfylla 35z

= ET%Yd dB.

Vid trafikbullerutsatt omradde med tung trafik ska fasad dimensioneras med erforderlig ljudisolering dven i 14ga
frekvenser.

Vaggar

JW' S

Viggar med ljudkrav ska projekteras med [sitas-ssicsm semmass i naiamerzortinante v s scanzmes

Bottenplatta

bli aktuella arfEtsorht

Vid-okenventtoneHaBjilklag runtpik
akustiker.

ska Eiss

Stegljuds- och trumljudsdimpning

Stegljud ska beaktas bade vertikalt och horisontellt.

viktigt att golvet ar resonansfritt och dimpat. REmserssesis g se ey stmit oy
Genomforingar

Se bild nedan.
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Rum

|
(aanBild §

Elinstallationer

EldeserInfillda eldosorfudiRiEhiuiiie SR izl dmeHan-tva-44-dB-rum-ska-varamed ljudkrav hogr D

IR CILERGEEIEME Om detta inte dr mjligt krivs ljudisolerande tétningsatgar
ljudklass uppfylls.

(B verforingssystem - teleslinga).

Ventilation

Ventilationsprojektor for att krav pa ljudnivaer innehalls inomhus utomhus.
Beakta transmission av lagfrekvent buller vid projektering av ventilationskanaler i vistelseutrymmen.

Kanal

Ventilationsschakt och huvudstrak Jsssgsiaris s
ikts| med hansyn till lagfrekvent buller.

Flaktrummens planering, placering, storlek och konstruktion ar av stor vikt, darfor krdvs samarbete mellan
Ersthsnss Nl smagi ventilationskonsult, konstruktor och arkitekt.

Vid behov av vibrationsddmpning atgérdas de forst i aggregatet direfter pé uppstéllningen.
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Alla dorrar med ljudkrav R

=238 dB eller hdgre ska ha falsad troskel eller gummibula med dubbel sléplist. Ijudklassade
dorrar med ldgre ljudkrav ska ha enkel slédplist som sluter titt mot

Akustikbehandling

FrauHsskivorl forsta hand ska undertaks lattor av mineralull vara nedpendlat minst 250 mm till skivans underkant. Andra

Filtitel: Cirkularitet

Filinnehall:

Cirkularitet — bevara, underhalla och iterbruka

SISAB ska verka for okad mrkulal 1tet och atelbruk 1 syfte att na uppsatta mal om att halvera bolagets klimatpaverkande|

fmeslagna atgirder stimmas avjusell kraypé i
baradet dr mojligt antaffdldl

radfraeas-cirkuldra principer, kommel SISAB bidra tlll bade minskade klimatutsldpp och 6kad cirkularitet inom bolage

och inom Stockholms stad.

Filtitel: Inledning
Filversion: E&30.0
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Filinnehall:

Inledning

Information akustik

Syftet med denna anvisning 4r att tydliggéra de akustiska krav som SISAB stéller pa skolor samt att belysa svarigheter.

Anvisningen ska ge redskap for att en bra ljudmiljé ska uppnés. Har gar ocksa att lasa kravvarden for de vanligaste
rumstyperna tillsammans med tips for respektive projekterande disciplin, A, K, VVS, EL.

Rumstyper dir akustiker alltid bor anlitas dr klassrum, matsal, aula, idrottssal, musiksal, slojdsalar, fliktrum, kok och
Oppna miljoer.

De akustiska svarigheter som identifieras under projekteringen maste belysas i handlingar sa att
kunskaper/l6sningar/information fors vidare till entreprendren.

Tekniska samrad

Kom ihag att kontakta SISAB:s anvisningsansvarig for ett tekniskt samrad. Detta skall ske i varje projekt i varje skede
och dokumenteras av projektor. Vid fragor eller funderingar finns alltid SISAB:s specialister till hjilp.

Ljudmiljé

Nér en grundskola byggs ny eller byggs om ska alltid elevens och personalens arbetsmiljo vara i fokus. En bra ljudmiljo
hor till en god arbetsmiljé. En planldsning dér ljudmiljon ingar som en viktig del i projekteringen skapar en god
arbetsmiljo.

Stort fokus ska ldggas pa rumsakustiken. Dels for att hilla ned egenalstrade bullernivaer men ocksa for att frimja
taluppfattbarhet och samtal i mindre grupper. En hog taluppfattbarhet i kombination med l4ga stornivéer dkar elevernas
koncentration och mojligheter till inlérning.

Filtitel: Kravspecifikation
Filversion: E&30.0

Filinnehall:

Kravspecifikation

Ljudkrav enligt jsetesseing
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nedanstdende nivaer (Tabell 2):
Tabell 2: Utrymmesfunktioner
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Behov av
stormingsskydd

Parameter Utrymmesfunktion

» Behov av samtalssekretess
Behov av samtalsskydd

» Risk for hojda roster eller skrik

= Forstarkta roster eller sorl

= Normal ljudniva fran roster = [agt
Ljudniva- » Lagljudniva fran roster = Normalt
skillnad » Hogljudda instrument eller = Forhojt
hogljudd utrustning = Hogt

= Mattligt judande instrument
eller mattligt ljudande
utrustning

» Hygien eller omkladning

, . . » Lagt
s » Lag stegljudsbelastning .
Sf‘"?l]“ s » Mattlig stegljudsbelastning " Il;]grr]?é?t
BIvd » Hog stegljudsbelastning - Ficar J

» Talkommunikation (2 nivaer
baserat pa rumsvolym)

= TForelasningar

» Digital kommunikation

» QOppet utrymme foér undervisning

=  Musik
» Idrott (3 nivaer baserat pa
rumsvolym)
Rumsakustik | = Matservering (2 nivaer baserat
pa takhdjd)

* Beredning av mat

» Bullrig verksamhet

* Administration (3 nivaer baserat
pa antal arbetsplatser)

= Skolhalsovard och vila

= Tillfallig vistelse eller passage

= Trapphus
» Sarskilda krav pa storfrihet och
dampad ljudmiljo
Ljud fran » Vissa krav pa storfrihet och
. ) behov av taluppfattbarhet
installationer, w e
. » Inga krav pa storfrihet men med
trafik och
d behov av taluppfattbarhet
a_n r:a Yk » Inga krav pa storfrihet och
Ljudkallor taluppfattbarhet
* Beredning av mat (endast
installationsbuller)

Specifika krav for vanligt forekommandelitggiitutait

ok Lo <40 Ao <40
fotan NPT : 5 : T Aoq <25 4D I Aag < 24]
Matsal-6ppra-milié redovisas under avsnitt =Aeg=35ab; (=]

s
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Tabell 3: Hogsta A- och C-vigd ekvivalent ljudniva fran installatione

Utrymmesfunktion

18a sarskilda krav pa storfrihet och dampad | Zaeq <30 dB
ljudmiljo Lceq <50 dB

Tabell 4: Hogsta ekvivalent ljudtrycksniva i tersband frangipitli&lltog
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N
D

N N N N
N @) a0 D D @)

NECEEEE

Ljudnivaer i laga frekvenser

Tersband [Hz] 315 40 50 63 80 100 125 160 200

Ljudtrycksniva,

L [dB] <56 |<49 |<43 |<42 |<40 |<38 |[<36 |<34 |<32

Filtitel: Ljudkrav
Filversion: E&30.0

Filinnehall:

Ljudkrav

Vid nybyggnad av grundskola géller lizniRedilnt=cmmpliedi®hlide krav som anges i =

1B3RPZRNN | denna anvisning angesEAes il SOy att byggnader ska utformas sé att gigs
omfattning som den avsedda anvindningen kréver.

BR-Boverkets forfattningssamling|

De ljudegenskaper som ska beaktas ar:

Ljudnivaskillnad

o
[ )
Ll judniva fran installationerfddYspridningav-stérande s
[ ]
°

Ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkéllor, och

Efterklangstid.

SISAB har som avsiktfli§mstatati

[ utrymmen avsedda for personal har RN harREI g S rR N ferhosre Hudklassklass B:Utokade krav enligt
SS 25268:2023ptugtra er-ochinstallationsbullerminst 50 % av de utrymmen som omfattas av utékade krav.jblgie]

OCtyE2-S
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sta mstallatlonsbullel i underv1sn1ngslokaler och dessa riktvirden

Folkhilsomyndigheten har riktvirden for Hudmiiohog
q t SS 25268:2023. |BISte mnebaxﬁﬂ

ska uppfyllas i fardig byggnad. |

tersbandsvirden for 1aga frekvenser ska beaktas utdver de kraV pag 'm och 'rm som anges 1
Kravet pa EETSWIsIA skirps med 5 dB vid ljud med hérbara tonkomponenter.

Utover de krav som stalls |w.‘ A ASS

N2 5268:2023 e undervisninesramutrymmen med sérskilda krav pa storfrihet och dimpad ljudmiljo, sdsom|

§ proj ekteras med hénsyn till lagfrekvent buller sa att trafikbullernivan inomhus inte 6verstiger 50
m i dygnsekvwalent virde.

Ombyggnad

I ombyggnadsprojekt ska ljudkrav och omfattning av akustiska atgérder i projektet i forslagshandlingsskede diskuteras
och godkénnas av anvisningsansvarig och SISAB:s externa akustikspecialist. Géllande krav och 16sningar for
ombyggnadsprOJektet ska dokumenteras och behover darefter inte hanteras som avsteg fran proj ekter1ngsanv1sn1ngen

oat, avluft, uteluft, k hnedelsk {Els och
ska studeras avseende bullerspndmng For utomhus galler krav enhgt Naturvardsverket -
Boverkets vigledning [{)&nedus et: annat verksamhetsbuller KOI o R o] géller bade egen och
annans fastlghet

Externt buller fran skolan ska beaktas. Med externt buller avses det buller som sprids fran en verksamhet till narliggande
fastighet eller fonster till egen fastighet samt till skolgard. Riktvirden for externt buller anges av Naturvardsverket.

Externt installationsbuller (avluft, uteluft, fliktar etc.) vid nirliggande bostider far inte Sverskrida 40 EIETaSYIeIN nattetid,
45 EEYISREN kvallstid och 50 m dagtid. Vardena galler summan av allt externt buller fran omglvmng V1d
narhggande bostidder. Detta medfor att j5Gss

mastelieg kalkylera med en sammanlagd bullermva fran den egna verksamheten som
ligger minst 7 dB under krav.

Trafikbuller utomhus

Boverket och Naturvardsverket anger riktvirden for trafikbuller pa skolgérd. Dértill har Stockholms stad en véigledning
for buller pa skolgard. SISAB:s krav é&r att uppfylla de rekommendationer och riktvirden som ges fran dessa
myndigheter.

Det innebdér att:

Tabell 1: Riktvirden for buller fran vig- och spartrafik vid skolgard och férskolegard
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Del av skolgard Ekvivalent ljudniva for dygn

(dBA)
Minst 50 % av skolgardens yta* 50

Ovriga vistelseytor inom skolgarden | 55

Maximala ljudnivder behdver normalt inte beaktas, annat &n som en parameter 1 den samlade bedémningen.

Uppfyllda ljudkrav for olika delar ska markeras pa ritning 6ver skolgarden.

Se Stockholms stads bullerkarta som visar berdknade ljudnivéer

Skolgardens utformning behdver anpassas till bullernivaerna utomhus sé att riktviarden for olika ytor av garden kan f6ljas.
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a planritning

Filtitel: Miljobyggnad
Filversion: E230.0

Filinnehall:

Miljobyggnad

SISAB projekterar all nyproduktion enligt Sweden Green Building Council:s system Miljobyggnad, totalbetyg SILVER. I
vissa fall innebédr Miljobyggnads indikatorer nya eller hogre krav jaimfort med SISAB:s anvisningar. T.ex. kan det stéllas
sérskilda krav pa berdkning och uppf6ljning. Kraven beror pa vilken niva (brons, silver, guld) som valts for respektive
indikator Mer information om Milj 6byggnads indikatorer ﬁnns p'éi SGBC s hemsida. Betyg for indikatorn ljud framgar

Filtitel: Rumsspecifika anvisningar
Filversion: E&30.0

Filinnehall:

Rumsspecifika anvisningar
i ude ramsspeet aven-for i tabeller. Syfte ar att

fortydliga kravstéllningen for utrymmen som verksamheten sjélva kan anpassa samt att redogora for krav som géller
utover den generella kravspecifikationen.
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Filversion: 8.0.0

Filinnehall:

Utrymmesfunktionsprogram

De akustiska utrymmesfunktionernafiygden-ytan
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HranGa-vagguattag pracerasS 1 Skiraa regeracic aStegar raritC1opa—oo Ct2C1O1 SKACvVage;
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EAE:

Ea
[ d »

=T OGTSOTC HIS 1O INinst-40-dB—-R\w
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.

pSTa V]

[CHHGTSOTCH SO Minst30-dB+R
.’W; J3gLsLesi
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[TTFapprop-SKadggapa-viorattonSaampanaCuppragotartrappotr-arountrarstranaC- ot SKa-aHRCRSTONCrasH
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Filtitel: Verifiering ljudkrav
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Filversion: E230.0

Filinnehall:

Verifiering ljudkrav

SISAB bekostar upprittande av métprogram och en forsta (1 st) akustisk besiktning. Besiktningen ska genomforas
stickprovsmissig av byggnadsdelar.

Om forbesiktningen av viss byggnadsdel inte godkdnns kommer fordjupad undersdkning i form av forbesiktning av
ytterligare tva likadana byggnadsdelar att genomforas. All besiktning som sker till f61jd av att den forsta
stickprovsbesiktningen inte godkints samt all ombesiktning efter avhjilpande av fel bekostas av E.

Mitningar och omfattning av matningar ska kravstillas. Tabell ska uppréttas dar samtliga rum som omfattas av ljudkrav
framgar. Vid métning anges for varje rum om ljudkrav beddmts uppfyllas eller om métning utforts samt resultatet av
méitning.

Exempel:
Rum XXX Bedoms uppfylla ljudkrav
Rum XXX Ljudméitning har skett

Resultatet ska redovisas i mallfil Akustisk provning.

Verifiering nybyggnad

Efter avslutad entreprenad ska byggnaden Verlﬁeras avseende ljud. Verlﬁermg ska ske mot ljudkrav i uppréttat

jadprogrant:ljudprogram enlig i : adantljudprogrampinis shar uppréttatsfie
Verlﬁermg ske mot krav i SISAB:s projekteringsanvisningar for akust1k och de mest kritiska rummen for respektlve

akustisk parameter ska viljas ut for métning.

Om projektet dr av speciell karaktar kan métning av provrum krévas. I detta fall ska métning ske i ett tidigt skede sa att
det finns mdjlighet till justeringar innan byggnationen &r fardigstélld.

stegljudsnivagssesssentiamseags, installationsbuller, efterklangstld/rumsakustlk och trafikbuller. Provresultat redov1s351
SISAB:s mall Akustik - Provning.

Om skolan inte dr trafikbullerutsatt krivs inte trafikbullermétning. Métning ska dven utforas péd externt industribuller
(avgivet fran skolbyggnaden) pé skolgérd och vid ndrmaste granne.

Verifiering av efterklangstid/rumsakustik ska bade ske med fizisssseaaelcnitgeiliry i Nl MOBPREEE och genom
okulér kontroll att foreskrivna atgérder ar utforda, i34 betrdffande viiggabsorption. @JiiRiligBisailset: W maate)s) [Sie:ts (8 €l
ooras med métning, Métning ar alltid refe refel ensmetod i utrymmen for musik samt stérre utrymmen fo

Rumstyper som alltid ska kontrolleras ar klassrum, grupprum lekrum, torg, mus1ksal idrottssal, RSO/

matsatkokid. aulaflili

Verifiering ombyggnad

Efter avslutad entreprenad ska byggnaden Verlﬁeras avseende ljud. Verifiering ska ske mot ljudkrav i uppréttat

adantljudprogrampinis Skl wenein ska verifiering ske mot krav i SISAB:s projekteringsanvisningar for
akustik. Om projektet dr av speciell karaktdr kan méitning av provrum kréavas. I detta fall ska mitning ske i ett tidigt skede
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sa att det finns mdjlighet till justeringar innan byggnationen é&r fardigstélld.

For ombyggnad ska enbart de ljudparametrar som paverkas av ombyggnaden kontrolleras Daws:Det vill sigalfuil
undertaken 4r nya kontrolleras efterklangstid/rumsakustik, om viggar SIS dloserdar nya kontrolleras
diselering l'udnlvasklllnad om ventllatlon ar ny kontrolleras 1nstallat10nsbuller Dock ska ljudnivder fran installationer|

Verifiering av efterklangstid/rumsakustik ska ske Ny ske e laratmineberikning enligt SS-EN ISO 12354690 genom
okular kontroll att foreskrlvna atgarder ar utforda t.ex. betraffande Vaggabsorptlon Om utrymmena ar moblerade kan

maili“‘“‘:ﬂi‘:‘ FoChaCav-argaraCt utroraGa1-omoyEEia
Provningfl

Mitmetoder for respektive parameter ska folja riktlinjer i Shps i acrr eSS 25268:2023.
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