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Filtitel: Anvisningar byggnadsdelar

Filversion: EX30.0

Filinnehall:

Anvisningar byggnadsdelar

Fonster

Ljudisolering i fonster ska d1mens10neras sa att krav pa traﬁkbuller och annat yttre buller uppnas 1n0mhus Stor
hansyn ska tas till lagfrekvent |sitsse Gt : A

sasom ljud frén bussar vid héallplats.

Fonster, don och fasader ska dimensioneras med hénsyn till bade trafikbuller och verksamhet utanfor,
skolgérd. For att skydda mot utifran kommande tal ska fonster mot skolgéard, som ej &r utsatt for annat buller, uppfylla
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Rw Ry, OB dB.

Vid trafikbullerutsatt omrade med tung trafik ska fasad dimensioneras med erforderlig ljudisolering &ven i laga
frekvenser.

Vaggar

Vaggar med IJUdkraV ska prOJ ekteras med MMMWMJW

i plattan lokalt Nilosikerhetkontaktd
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Stegljuds- och trumljudsdimpning

NS IREE R EN I CRE Ll R it Rois | MBaHriea-sol-hojer talntvaerna-och minskar taluppfattbarheten;)

Uppreglade golv ska inte forekomma vid nyproduktion. Vid ombyggnation dir golvet dr en uppreglad konstruktion ar
det viktigt att golvet dr resonansfritt och ddmpat. REgeri ST ssis me igisssrizeas wise s ing

Elinstallationer

il lERE s och vigguttag i skiljevigg
dB bor utforaspiEREFUSIEME Om detta inte r mdjligt krévs |

aktuell ljudklass uppfylls.

Ventilation

Ventilationsprojektor ska ansvara for att krav pé ljudnivéer ej verskrids fran ventilationen inomhus samt utomhus.

Beakta transmission av lagfrekvent buller vid projektering av ventilationskanaler i vistelseutrymmen.

Kanalgenomforingar ska utforas sa att verhorning undviks och att ljudkrav mellan rum uppfylls.

Ventilationsschakt och huvudstrik B e Rt reteaz e kan behova byggas inftreeRen
med hinsyn till 1agfrekvent buller.

Rektanguldra kanaler efter fldktrum bor undvikas p.g.a. problem med 6verhorning och lagfrekvensemission.

Flaktrummens planering och storlek &r av stor vikt, darfor krie samarbete mellan akustiker och ventilationskonsult.

Vid behov av vibrationsddmpning atgérdas de forst i aggregatet direfter pd uppstillningen.

Alla dorrar med ljudkrav I 1 dB eller hogre ska ha falsad troskel eller gummibula med dubbel sléplist.

Ljudklassade dorrar med ldgre ljudkrav ska ha enkel slédplist som sluter titt mot golv.
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Akustikbehandling

Ténk pa att kravvirden avser summan av alla installationer i ett rum.

Filtitel: (@R U1EY RIS

Filinnehall:

Cirkularitet — bevara, underhalla och aterbruka

inom Stockholms stad.

[ttalinledning

Filversion: EX30.0

Filinnehall:
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Inledning

Information akustik

Syftet med denna anvisning dr att tydliggora de akustiska krav som SISAB stiller pd forskolor samt att belysa
svarigheter.

Anvisningen ska ge redskap for att en bra ljudmiljo ska uppnas. Hir gar ocksa att 14sa kravvirden for de vanligaste
rumstyperna tillsammans med tips for respektive projekterande disciplin, A, K, VVS, EL.

Rumstyper i forskola dér akustiker alltid bor anlitas dr matsal, allrum, kok och flaktrum.

De akustiska svarigheter som identifieras under projekteringen méste belysas i handlingar sa att
kunskaper/losningar/information fors vidare till entreprenoren.

Tekniskt samrad

Kom ihag att kontakta SISAB:s anvisningsansvarig for ett tekniskt samrad. Detta skall ske i varje projekt i varje skede
och dokumenteras av projektor. Vid fragor eller funderingar finns alltid SISAB:s specialister till hjilp.

Ljudmiljo

Vid ny- eller ombyggnation av forskola ska alltid barrenbarnensfe) personalens arbetsmilj6 vara i fokus. En
planldsning dér ljudmiljon ingar som en viktig del i projekteringen skapar en god arbetsmiljo.

Niér barn leker alstras mycket ljud. Det vanligaste ljudproblemet pé forskolor 4r hoga bullernivéer fran den egna
verksamheten.

En hog grad av ljudabsorption medfor korta efterklangstider och ldgre niva pa ljudreflexer vilket leder till laga
bullernivéer och ett minskat behov av ljudisolering mellan rummen. Ar ljudnivan 14g i ett rum s kommer den
Overforda stornivan till andra rum att bli ldgre. Detta innebdr i sin tur att behovet av hog ljudisolering mellan rummen,
for att fa ner stornivderna fran omgivningen minskar kraftigt.

Genom att tillse en vil genomténkt rumsakustisk miljo s& uppnés saledes tva aspekter. Bade en visentligt béttre
komfort i det egna rummet samtidigt som kravet pa ljudisolering minskar. En ldgre ljudisolering innebar ocksé att man
1 forskolemiljoer far battre kontakt med sma barn som har behov av uppmaérksambhet i olika situationer.

Filtitel: Kravspecifikation

Filversion: EX30.0

Detta avsnitt innehaller formatfel och kan visas felaktigt!

Filinnehall:

Kravspecifikation

barn vistas.
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val av ut utrymmen for utokade krav utokade kra gom- 3 i 0]
firén

Utrymmesfunktioner som 1 normala fall forekommer for lokaltypen sorteras 1 nedanstdende nivaer:

Se tabell 2.
Tabell 2: Utrymmesfunktione
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Parameter
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Utrymmesfunktion

Behov av

Ljudniva-
skillnad

Behov av samtalssekretess
Behov av samtalsskydd

Risk for hojda roster eller skrik
Forstarkta roster eller sorl
Normal ljudniva fran roster
Lag ljudniva fran roster
Hogljudda instrument eller
hogljudd utrustning

Mattligt ljudande instrument
eller mattligt ljudande
utrusining

Hygien eller omkladning

stomingsskydd

= Lagt

= Normalt
= Forhojt
= Hogt

Stegljuds-
niva

Lag stegljudsbelastning
Mattlig stegljudsbelastning
Hog stegljudsbelastning

= Lagt

= Normalt
= Forhojt
= Hogt

Rumsakustik

Talkommunikation (2 nivaer
baserat pa rumsvolym)
Forelasningar

Digital kommunikation

Oppet utrymme for undervisning
Musik

Idrott (3 nivaer baserat pa
rumsvolym)

Matservering (2 nivaer baserat
pa takhojd)

Beredning av mat

Bullrig verksamhet
Administration (3 nivaer baserat
pa antal arbetsplatser)
Skolhalsovard och vila

Tillfallig vistelse eller passage
Trapphus

Ljud fran

installationer,
trafilr Anh
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Sarskilda krav pa storfrihet och
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Vissa krav pa storfrihet och
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andra yttre
ljudkallor

Sisab - Sisab Metoder
behov av taluppfattbarhet
» Inga krav pa storfrihet och
taluppfattbarhet
= Beredning av mat (endast
installationsbuller)

pft yr parametern ljudnivaer fran installationer 1 undervisningsrum, exempelvi
grupprum. Kravvardenfle\rERS!

d ekvivalent ljudnivafigh

»
D
D

Utrymmesfunktion

ljudmiljo

Hiudntvéinstallatione

18a sarskilda krav pé storfrihet och dampad | Zaeq <30 dB

LCeq < 50 dB

Tabell 4: Hogsta ekvivalent ljudtrycksniva 1 tersbandpigV¥teatikljudkillo
Wt tiudikiton
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fran trafik, L. ifels]

EEEEEEEEEE

K| ES | EN B3 | E3 |69 | B9 | 69 | E]

Ljudnivaer i Iéga frekvenser
Tersband [HZ] 31,5 40

80 100 125 160 200

Ljudtrycksniva, <56 <49 | <43 |<42 |<40 |<38 |<36 |<34

Filtitel: Ljudkrav
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Filversion: EX30.0

Filinnehall:

Ljudkrav

Vid nybyggnad av forskola giller jigliosiBu=e By 'uli 2025 de kraV som anges §BBR-
BES 2014:10 — Bovelkets fmesknftel | denna anges i2 kaltlet R att byggnader ska utformas sa

[ judnivaskillnad
Stegljudsniva
[judniva fran installationerfoJlsprie

For vissa typer av verksamheter blir kravstillningen 1 SS trubbig och behdver anpassas for att ljudmiljon ska fungera
for den specifika verksamheten.

Ljudisolering mellan Faionios

. minst@dBi% oo
4dn rum for barnens somn och vila).

Efterklangstid i projekteras for att klara

Maingden absorption har en direkt koppling till ljudnivén i rummet. En hog grad av absorption i tak och pé viggar
innebdr lga ljudnivéer. For att nd kravet ska tva viggar i vinkel utféras med viaggabsorbenter i omfattning enligt

alcasteer-SS 25268:2023, tabell 17, fotnot 1.

dskels Forskolans vistelseutrymmen for barn ska betraktas som

undervisningsrum.

Installationsbuller i Vlstelseutrymmen for barn ska pI'OJ ekteras for att klara Svensk Standards rlktvarden

utrymmen 1) gsn

utbildningslokaler. |e)VsEI Eolan\aateb]

PRI AR M Detta inneba
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utover de krav pd dBA och dBC som anges i Svensk Standard JEEANESWRIBA)dB ARy Rl IR ISR 1 BNt Bostes|
horbara tonkomponenter.

I befintliga forskolor med patalade installationsbullerproblem, fran Miljoforvaltningen, godtas att enbart krav enlig]

er¥ att, utdver de krav sor

att trafikbullernivan inomhus

inte Gverstiger 50 ElETenel1@ i dygnsekvivalent virde.

Utomhusmiljo

elcholmsste erlarts som visar berdknade ljudnivéer frin végtrafiken och
3 B ALl o i e T A ST AT e b b LT b b i bt 1 o ibs il bl ol S il |
spartrafiken 1 Siieehasts

—————Stockholm,|

Forskolegardens utformning behdver anpassas till bullernivierna utomhus sa att riktvirden for olika ytor av gdrden
kan f6ljas.

at, avluft, uteluft, k lmedelsk lare och liknande bulleralstrande|

ska studeras avseende bullerspridning. For ASts utomhus géller krav enligt
WEinla it NYSisdoch Boverkets vigledning it sindusts i Observera att
kraven géller bade egen och annans fastighet.

Externt buller frén forskolan ska beaktas. Med externt buller avses det buller som sprids frdn en verksamhet till
nérliggande fastighet eller fonster till egen fastighet samt till forskolegérd. Riktvérden for externt buller anges av
Naturvardsverket.

Externt installationsbuller (avluft, uteluft, fliktar etc.) vid nirliggande bostider fir inte dverskrida 40 EETASYIIN
nattetid, 45 Ereyestelsdn kvillstid och 50 EEETeYlsIN dagtid. Virdena giller summan av allt externt buller fran
omgivning vid nérliggande bostéder.

DSir R ndranbullersituationen fran angrinsande fastigheter och verksamheter behover kartliggas. Saknas
masteBuknl kalkylera med en sammanlagd bullernivé fran den egna verksamheten som ligger minst 7
dB under krav.

Trafikbuller utomhus

Boverket och Naturvardsverket anger riktvarden for trafikbuller pa forskolegard. Dartill har Stockholm stad en
viagledning for buller pa skolgard. SISAB:s krav é&r att uppfylla de rekommendationer och riktvirden som ges fran
dessa myndigheter.

Det innebdr att:

Tabell 1: Riktvdrden for buller fran vag- och spartrafik vid skol- och fors
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Del av skolgard Ekvivalent ljudniva for dygn

(dBA)
Minst 50 % av skolgardens yta* 50

Ovriga vistelseytor inom skolgarden | 55

aximala ljudnivder behdver normalt inte beaktas, annat dn som en parameter i den samlade bedomningen.|

I detaljplanskedet ska trafikbuller beaktas. Placering av byggnader ska ske sd att det blir forskolegdardar som gar att
vistas pd med rimliga ljudnivder fran omgivning. Att anvinda byggnaden som bullerskdrm dr mycket effektivt.

Vid bullerkartldggning av skolgdrd ska héjden 1,5 meter over mark utvirderas.

Uppfyllda ljudkrav for olika delar ska markeras pd ritning 6ver forskolegdrden.

Ombyggnad

1 ombyggnadsprojekt ska ljudkrav och omfattning av akustiska dtgdrder i projektet i forslagshandlingsskede
diskuteras och godkdnnas av anvisningsansvarig och SISAB:s externa akustikspecialist. Gdllande krav och l6sningar
for ombyggnadsprojektet ska dokumenteras och behover ddrefter inte hanteras som avsteg frdn
projekteringsanvisningen.

Inga avsteg medges avseende ljudnivder fran installationer i utrymme for undervisning, exempelvis klassrum och

Utredningsskede

Akusttker ska tas in tldlgt i pr0]ektet helst redan z :uuuuw; 55

ar._Utfors dettali tzdlgt skede'm
| spara kostnader for dyra Iosnmgar senare i prOJektet KorttattatAfstif—PM (eI A4-side)]

Akustikhandling i utredningsskedet ska innehalla:
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ing av akustiskt kom nlexa utrymmen behfmd-lassamt wa’ behov, OISZ(I d anpassning av planlosning,

Filtitel: Miljobyggnad
Filversion: EX00.0

Filinnehall:

Miljobyggnad

SISAB projekterar all nyproduktion enligt Sweden Green Building Council:s system Miljébyggnad, totalbetyg
SILVER. I vissa fall innebdr Miljobyggnads indikatorer nya eller hogre krav jamfort med SISAB:s anvisningar. T ex.
kan det stdllas sdrskilda krav pa berdkning och uppféljning. Kraven beror pad vilken nivd (brons, silver, guld) som
valts for respektive indikator. Mer information om Miljébyggnads indikatorer finns pa SGBC:s hemsida. Betyg for
indikatorn ljud framgdr ocksd av SISAB:s betygsverktyg, som ingar i Projekteringsanvisning Miljo.

Den indikator som denna anvisning berér dr: 6: Ljud i MB 4.0.

LiecdferavAkustiker ska upprdtta bullerskyddsbeskrivning i projektet.

i denna anvisning dr anpassade for att uppfylla betyg silver for indikatorn ljud.

Filtitel: Rumsspecifika anvisningar
Filversion: EX30.0

Filinnehall:

Rumsspecifika anvisningar
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L |
1%

iltitel: utrymmesfunktionsprogram

ilinnehall:

Utrymmesfunktionsprogram

EN
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EN
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localhost:3000/sisab-metoder-diff-700-800 17/19



2025-09-23 15:58 Sisab - Sisab Metoder

for-diskmastin-ifokati-tankaparskola under:

Filtitel: Verifiering ljudkrav
Filversion: E%30.0

Filinnehall:

Verifiering ljudkrav

SISAB bekostar upprdttande av mdtprogram och en forsta (1 st) akustisk besiktning. Besiktningen ska genomforas
stickprovsmdssig av byggnadsdelar.

Om forbesiktningen av viss byggnadsdel inte godkdnns kommer fordjupad undersokning i form av forbesiktning av
ytterligare tvd likadana byggnadsdelar att genomforas. All besiktning som sker till f6ljd av att den forsta
stickprovsbesiktningen inte godkdnts samt all ombesiktning efter avhjdilpande av fel bekostas av E.

Mdtningar och omfattning av mdtningar ska kravstdllas. Tabell ska upprdttas ddr samtliga rum som omfattas av

ljudkrav framgdr. Vid mdtning anges for varje rum om ljudkrav bedomts uppfyllas eller om mdtning utforts samt
resultatet av mdtning.
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Exempel:
Rum XXX - Bedoms uppfylla ljudkrav
Rum XXX - Ljudmdtning har skett

Resultatet ska redovisas i mallfil Akustisk-provning.

Verifiering nybyggnad

Efter avslutad entreprenad ska byggnaden verifieras avseende ljud. Verlf lering ska Ske mot ljudkrav i upprdttat
udprogram enligt referensmetoden i SS 25268:2023 K00 inte g i

ska verlf ermg ske mot krav i SISAB:s projekteringsanvisningar for akustik och de mest krztzska rummen for respektive
akustisk parameter ska viljas ut for mdtning.

Om projektet dr av speciell karaktdr kan mdtning av provrum krdvas. I detta fall ska mdtning ske i ett tidigt skede sd
att det finns mdjlighet till justeringar innan byggnationen dr fdrdigstdlld.

1 WJWWW‘WMWJMW

Fo6r nybyggnad ska besiktningen omfatta samtliga [z aciatiiaiasmmiiiiiiiaioimeaianiis e e eI IX7188
[judnivaskillnad, stegljudsnivc‘im, installationsbuller, efterklangstid/rumsakustik och trafikbuller.
Provresultat redovisas i SISAB:s mall Akustisk-Provning. Om forskolan inte dr trafikbullerutsatt krdvs inte
trafikbullermdtning. Mdtning ska dven utforas pd externt industribuller (avgivet frdn forskolebyggnaden) pd
forskolegdrd och vid ndrmaste granne.

Verifiering av efterklangstid/rumsakustik ska bdde ske med mdtning och genom okuldr kontroll att foreskrivna
atgdrder dr utforda, t.ex. betrdffande viggabsorption.

Vld nybyggnad ska omfattnmg av mdtning motsvara krav pa omfattning enligt Svensk Standard SS 25268:2023.

2 for barn ska alltid kontrolleras.
Verifiering ombyggnad

Efter avslutad entreprenad ska byggnaden verzf eras avseende I]ud Verifiering ska ske mot ljudkrav i upprdttat

Om inte igaun] VBN ORIt ska verifiering ske mot krav i SISAB:s projekteringsanvisningar for

akustik. Om prOJektet dr av speciell karaktdr kan mdtning av provrum krdvas. I detta fall ska mdtning ske i ett tidigt
skede sd att det finns mojlighet till justeringar innan byggnationen dr fardigstdlld.

For ombyggnad ska enbart de ljudparametrar som pdaverkas av ombyggnaden kontrolleras. 2aa
undertaken ar nya kontrolleras eﬁerklangstld/rumsakusttk om vaggar Mar nya kontrolleras

Verifiering av efterklangstid/rumsakustik ska Sbdde Baamed e R A I oW 73547
genom okuldr kontroll att foreskrzvna atgarder ar utforda t ex. betraﬁ’ande vaggabsorptlon

Vid ombyggnad ska akustiker i samrad med bestdllaren gora ett ldmpligt urval av de utrymmen som ska prévas med
mdtning.

Mditmetoder for respektive parameter ska folja riktlinjer i ETE T §.S 25268:2023.
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