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Samlingsnamn: Sisab - Sisab Metoder

Samlingsversion: Sa30.1

Innehéllsforteckning

Fil

Killa

Version

Andel fornybar
energi, indata

sisab/sisab-metoder
projekteringsanvisning-byggnadssimulering/andel-fornybar-energi-
indata/andel-fornybar-energi-indata.partial.html

0.1

sisab/sisab-metoder

Dagsljus projekteringsanvisning-byggnadssimulering/dagsljus/dagsljus.partial.html =301
sisab/sisab-metoder

Energianvindning projekteringsanvisning- EN0.1
byggnadssimulering/energianvandning/energianvandning.partial.html

. sisab/sisab-metoder

Inledning projekteringsanvisning-byggnadssimulering/inledning/inledning.partial.html 0.1
sisab/sisab-metoder

Miljobyggnad projekteringsanvisning- 501

byggnadssimulering/miljobyggnad/miljobyggnad.partial.html
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Termiskt klimat
sommar

sisab/sisab-metoder
projekteringsanvisning-byggnadssimulering/termiskt-klimat-
sommar/termiskt-klimat-sommar.partial.html

Termiskt klimat
vinter

sisab/sisab-metoder
projekteringsanvisning-byggnadssimulering/termiskt-klimat-vinter/termiskt-
klimat-vinter.partial.html

Viarmeeffektbehov

sisab/sisab-metoder
projekteringsanvisning-
byggnadssimulering/varmeeffektbehov/varmeeffektbehov.partial.html

Filtitel: Andel fornybar energi, indata

Filversion: EX30.1

Filinnehall:

Andel fornybar energi, indata

For uppskattning av verksamhetsenergi som ingar i Miljobyggnad ska foljande virden anvindas (tabell 5).
OBS! detta &r inte indata till energiberdkningen.

Skola

Forskola

localhost:3000/sisab-metoder-diff-501-601

1/16



2025-09-23 11:02 Sisab - Sisab Metoder

25 kWh/m?, ar | 35 kWh/m?, ar

Tabell 5. Uppskattad verskamhetsenergi

Filtitel: Dagsljus
Filversion: E§30.1

Filinnehall:
Dagsljus

Metod

Dagsljus skall simuleras med vedertaget simuleringsprogram. Metodik och indata utgar ifran Miljobyggnads
manual 3.1. For fonsterdetaljer anges reflektionstalet till 0,8. Berdkning sker med medianvarde.

Filtitel: Energianvandning
Filversion: S§0.1

Filinnehall:

Energianvandning

I projektet ska det faststéllas vilket eller vilka krav pa energiprestanda som byggnaden ska uppfylla. Krav som
ar aktuella for projektet berdknas och redovisas for att sidkerstilla att dessa uppfylls. Vanligtvis behovs flera
kravstéllare utredas och redovisas vid nyproduktion.

Det finns tre olika kravstéllare for byggnader som uppfors av SISAB:

e Boverket: BBR

e Exploateringskontoret: Se ”"Hallbarhetskrav for byggande pa stadens mark 1 Stockholm”

e SISAB: Nyproduktion projekteras enligt Miljobyggnad silver, se projekteringsanvisning Miljo {or
indikatorbetyg.

De tre kravnivéerna bor utredas och redovisas i1 projektet da dessa kravnivéer kan variera beroende pa
forutséttningarna for respektive projekt.

Dokumentation

Energiberdkningen dokumenteras och redovisas i mall som finns under Mallfiler Byggnadssimulering. Andra
redovisningsmetoder och/eller exporterad data kan bifogas som bilaga till redovisningen.
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E

Leverans av den anvidnda programvarans originalformat skall ske till SISAB 1 alla projekteringsskeden.
Beriakningsprogram
Energiberdkning och berdkning av PPD — index skall ske med program som minst uppfyller f6ljande krav.

e Dynamisk heldrssimulering
e Validerade enligt: EN 13971, EN 15255, 15265 och ASHRAE 140, 2004

Indata som skall anvindas for energiberdkningen ar den som anges enligt denna anvisning. I vissa fall kan det
kréavas att berdkningen gors med en annan indata. I dessa fall behdver det goras en parallell berdkning som &r
anpassad till den specifika kravstillaren. Utgangspunkten édr dock alltid att det &r SISAB:s anvisning som giller.
Vid oklarheter, rddgor med teknikspecialist pd SISAB.

Drifttider
Drifttider]

En rimlighetsbedomning av drifttider skall goras i varje enskilt fall och eventuella dndringar gors i samrad med
teknikspecialist (se tabell 1). Drifttider i tabell 1 skall anvéindas som ingangsvirden i energiberdkningen.

Allmén venilation | Drifttid per dygn | Drifttid per vecka | Drifttid per &r | Timmar per ar

Forskolor 12 timmar 5 dagar 49 veckor 2940

Skolor 10 timmar 5 dagar 47 veckor 2350

Kok Drifttid per dygn | Drifttidper vecka | Drifttid per ar | Timmar per ar

Forskolor 10 timmar 5 dagar 49 veckor 2450

Skolor 10 timmar 5 dagar 47 veckor 2350

Idrottshall Drifttid per dygn | Drifttid per vecka | Drifttid per &r | Timmar per ar
6 + 6 timmar 7 dagar 49 veckor 3700

Tabell 1. Driftider ventilation

6 + 6 timmar avser 6 timmar i grundflode samt 6 timmar 1 normalfléde (forcering).

Luftflodestillagg

Qmedel som anvinds i energiberdkningen omriknat till specifika uteluftsflodet under uppvarmningssasongen
ska anvdndas. Exklusive forhdjda luftfloden for luftburen vérme eller kyla. Samtliga ventilationsaggregat
inkluderas normalt 1 luftflodestillagget.

Fastighetsenergi

Foljande skall rdknas som fastighetsenergin.
Uppstér det oklarheter vad som réknas som fastighetsenergi. Kontakta teknikspecialist for samrad.
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¢ Energi som anvénds 1 virmekablar, pumpar, fldktar, motorer, hissar, styr- och évervakningsutrustning och
dylikt.

Energin till samtliga luftbehandlingsaggregat.

Tappvarmvatten enligt tabell 2.

Varmgrund, ventilerat golv etc.

Samtliga franluftsfldktar och luftbehandlingsaggregat.

Termisk mijlo

Borvirde for rumslufttemperatur under uppvarmningssdsong i energiberdkningen skall anges till +22 °C.

Borvirde tilluftstemperatur i energiberdkningen skall anges till +18 °C.

Klimatfil

Arsenergilberéikningen skall utféras med klimatfil frain SMHI/SVEBY, ort Stockholm, Bromma.
A-temp

A-temp berdknas och anges enligt BBR.

Tappvarmvattenanvindning

Tva redovisningar uppréttas, en med virden fran tabell 2 och en dér tappvarmvattnet anges till 2 kWh/m?, ar,
exklusive vve-forluster.

Forskola kWh/m?, ar
Med tillagningskok 13
Skola

Med tillagningskdk och gymnastik | 7

Gymnastik i fristdende byggnad 3

Tabell 2. Tappvarmvattenanviandning (exklusive vvc forluster)

VVC forluster berdknas separat och redovisas i energiberdkningen. VVC forluster ska anges till 100 % forlust.

peraturverknngessrae
Av beridknad temperaturverkningsgrad for luftbehandlingsaggregaten skall en sékerhetsmarginal pa 2 %
subtraheras fran berdknat virde.
Exempel: Berdknad temperaturverkningsgrad 80%. Ange 80-2=78%.

SFP-tal for flaktar
SFP-tal {or luftbehandlingsaggregaten skall anges vid halva sluttryckfallet for luftfilter.
Temperaturhojning over flakten

Temperaturhdjningen dver till- och franluftsflaktar ska anges till 0 °C.
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Avfrostning av virmevixlare for ventilationen

I berdkningsprogrammet ska avluftstemperaturen begriansas till — 10 °C. Giller endast for batteriatervinning och
plattvirmevéxlare.

Varmesystem

Fjirrvarmeundercentraler

Verkningsgraden for fjarrvirmecentral ska anges till 98 %.

Virmepump

Viarmepumpens arsverkningsgrad Seasonal Performance Factor (SPF ) skall anvéndas i energiberdkningen. I
mindre anldggningar (upp till och med tre borrhal) kan COP anvindas som vigledning for bestimmandet av
SPF. I storre anldggningar berdknas och eller simuleras den for varje anldggning.

Vidringspaslag

Ett sdkerhetspaslag pa 4 kWh/m?, ar skall adderas till energiberdkningen. Sékerhetspaslaget adderas till
radiatorsystemet.

Fastighetsenergi

B

Energin till pumpar och apparater skall berdknas separat i varje projekt. En marginal pd 20 % skall adderas till
beréknat virde.

Hissar

’ II
n
v

Arsenergianvindning per hiss ska anges enligt tabell 3.

Verksamhet | kWh/ ar

Forskola 1000

Skola 1500

Tabell 3. Arsenergianvindning

Internvéirme fran personer

I klassrum samt 1 forskolor anges nédrvarotiden betrdffande internvdarme frin personer till 60 % nérvaro av

maximalt antal personer som byggnaden &r dimensionerad for under tider som &r angivna under drifttider
(tabell 1).

For att kompensera for mindre kroppsyta reduceras personantalet i byggnaden med faktorn 0,8.

localhost:3000/sisab-metoder-diff-501-601 5/16



2025-09-23 11:02 Sisab - Sisab Metoder

Forskolor

For att kompensera for mindre kroppsyta reduceras personantalet i byggnaden med faktorn 0,6.
Exempel for forskola: Totalt dimensionerad f6r 108 personer. 108 * 0,6 * 0,6 = 39 personer.

Internvirme fran belysning

Internvirme fran belysning (effekt) som &r mojlig att tillgodogdra byggnaden ska séttas till 3 W/m? vid
nédrvarotiden som dr angivna under drifttider. Géller ej biutrymmen si som undercentraler, fliktrum,
kéllargangar, WC etc.

Internvirme fran verksamhetsel

Internvdrmen fran verksamhetsel (ej belysning) som kan tillgodogoras ska anges till 1 kWh/m?, r och fordelas
enligt drifttider (tabell 1).

Solavskirmningsfaktor

G-virde pa fonster och solavskdrmningar ska bestimmas efter att inneklimatsimuleringar har utférts. Anvands
rorlig solavskdrmning skall det antas att solavskdrmning aktiveras/och eller personalen drar for solavskdrmning
vid en extern solstralning pa > 150 W/m?, fonsteryta om inget annat ar projekterat.

Luftlickage

Luftlackage vid 50 Pa ska anges till 0,30 1/s, m?. Berdkningsmetoden som skall anvidndas ar vinddrivet flode dar
klimatskdrmens tryckkoefficienter matas in.

Varmgrundsventilatio

At .%I'I"'El':""‘:IH;I‘I'
Varmgrundsventilationen har en drifttid pa dygnet runt, aret runt. Ar det endast av franluftsutférande anges
tilluften till 21 °C under uppvarmningssidsongen. Ar den utford med FTX-aggregat som ventilerar varmgrunden
separat anges franluften till 18 °C och tilluften till 20 °C i berdkningen.

Ventilerade golv

Ventilerade golv har en drifttid p4 dygnet runt, dret runt. Ar den endast av franluftsutforande anges tilluften till
21 °C under uppvéarmningssdsong i berdkningen.

Processventilation|

Forutsattningar for dragskap, slojdsalar etc. bestims 1 samrad med teknikspecialist.

Fristiende fliktar

Ovriga fristdende fliktar ska beriiknas separat med hiinsyn till drifttider och betjiningsomrade.
Koldbryggor

Koldbryggor kan generellt ansittas som paslag pd 30 % pa transmissionsforlusterna om inte:

e Annat anges i sdrskilt krav
o Koldbryggorna finns specifikt framridknade
e Byggnaden uppfyller inte energikraven i1 berdkningen
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Definitionen av koldbryggor gors gentemot byggnadens inre avgransning dvs mot inneluft, och ska vara
konsekvent med energiberdkningsmodellens dvriga geometriska definition.

Filtitel: Inledning
Filversion: EX30.1

Filinnehall:

Inledning

Information Byggnadssimulering

_till- Keldiltre ,. en—utveekling-dar-ala-anst :‘::l‘:‘l‘:‘nmu‘rm‘ I'(lln' otf-externa-samatrbets ‘i‘li:ll& FS;-arbetat
| SISAB:s rwwm&a. hetfasti d

Filtitel: Miljobyggnad
Filversion: ENa0.1

Filinnehall:

Miljobyggnad

SISAB projekterar all nyproduktion enligt Sweden Green Building Council:s system Miljobyggnad, totalbetyg
SILVER. I vissa fall innebédr Miljobyggnads kriterier nya eller hogre krav jimfort med SISAB:s anvisningar. T
ex kan det stillas sérskilda krav pa berdkning och uppfoljning. Kraven beror pa vilken nivd (BRONS, SILVER,
GULD) som valts for respektive indikator och vilken kriterieversion man arbetar med. Mer information om
Miljobyggnads kriterier och indikatorer finns pd SGBC:s hemsida.

De iGisciisissmastsramsssmpemiiileingei som denna anvisning framst beror ar:
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1 Véarmeeftektbehov
2 Solvédrmelast
3 Energianvindning
a4—xH orfyoar-enerey
Termiskt klimat vinter
Termiskt klimat sommar

Do o Q
DaE51HHS

Betyg for respektive indikator framgar av SISAB:s betygsverkty g K IO SR

Filtitel: Termiskt klimat sommar
Filversion: EX30.1

Filinnehall:

Termiskt klimat sommar

Metod

Termiskt klimat skall berdknas med PPD-index enligt SS-EN ISO 7730:2006 med simuleringsprogram.
Berédkningen utfors dygn for dygn, dir variationer av solvandring och férvéntade dimensionerande
uteforhallanden under sommarhalvaret anvinds som forutsittningar/randvillkor.

I denna berdkning skall inte helger tas med for drifttider, ndrvaro etc!
Redovisningskrav
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Forutom de redovisningskrav som stélls inom ramen for miljobyggnad skall 4ven diagram pa rumsniva
redovisas for de fem sdmsta rummen under den vérsta dagen for foljande:

e Virmebalans utifrdn bedomt rums perspektiv
e PPD-index

e Lufttemperatur och operativ temperatur
e Luftfléden i zonen

Indata

Klimatfil och berikningsperiod

Berdkningarna skall utféras med klimatfil SISAB TKS 1.0. Vald period for berdkningen sétts from 15 mars tom
30 juni. Rumsbetyg utgér fran hogsta PPD under denna period.

Personklidsel

Beklddnad ska anges som légst till 0,5 clo for alla utrymmen. Kontroll av berdkningsresultat skall utforas for att
sakerstdlla att inte maximalt PPD intrdffar pa grund av att brukarna upplever att det blir kallt i rummet.
Exempel pa denna instillning markeras nedan i urklipp i ett av de godkénda simuleringsprogrammen.
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- Main parameters

Degree of automatic schedule - (0 = no smoothing

smoothing 5=z1h)

P-band for proportional temperature °C (a small number may cause numerical problems)
controllers; deadband for on-off

controllers

Setpoint offset for water based

cooling room units when there is °C (positive value means air is used before water)

temperature controlled VAV

Solar radiation level at which

integrate . dings R W/m2 (measured when the shading device is not

drawn)
Side on window where the solar
radiation level for shading control is Outside  ~
measured

Solar radiation incident angle, below
which solar shading may be
automatically drawn

- (g1
o :
o [

PMV (Fanger) level at which

| ) 0 [-3. -0.1] (a proportional controller is used to ‘dress’
occupant wears maximum clothing

occupants; controller offset error is used to
represent the fact that occupants will not
immediately change dress)

|
I

PMV (Fanger) level at which (0.1, 3]

occupant wears minimum clothing

Method for measurement of daylight

(Average over floor or point measurement at
level

|N first occupant first occupant)

localhost:3000/sisab-metoder-diff-501-601 10/16



2025-09-23 11:02 Sisab - Sisab Metoder

- Main parameters

Degree of automatic schedule - (0 = no smoothing

smoothing 5=z1h)
P-band for proportional temperature . .

a small number may cause numerical problems
controllers; deadband for on-off 2.0 = : Y g ;
controllers
Setpoint offset for water based
cooling room units when there is 20 °C (positive value means air is used before water)

temperature controlled VAV

Solar radiation level at which

3 : measured when the shading device is not
integrated shadings are drawn Wim2 ¢ g

-—h
o ' '
o

drawn)

Side on window where the solar

radiation level for shading control is Outside v

measured

Solar radiation incident angle, below -

which solar shading may be

automatically drawn

PMV (Fanger) level at which 01 [-3. -0.1] (a proportional controller is used to ‘dress’

occupant wears maximum clothing : occupants; controller offset error is used to
represent the fact that occupants will not
immediately change dress)

PMV (Fanger) level at which (0.1, 3]

occupant wears minimum clothing

Method for measurement of daylight

Zl (Average over floor or point measurement at
level

|A1 first occupant first occupant)

Aktivitetsniv
kiivitetsnivi

Vilrum: 1,0 MET

Ovriga rum: 1,2 MET

Kok 1,3 MET

Lufthastighe

Lufthastigileten i rummet, om detta anges som statiskt villkor i berdkningen, ska det anges till 0 m/s.

Lufthastigheten 1 hela vistelsezonen som uppstar pa grund av ventilationen, &r sannolikt 0 m/s eller nira 0 m/s.

Fonsterviadring

Ingen fonstervédring tillats 1 berdkningen.

Hantering av rum ej definierade som vistelserum
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Samtliga rum ska simuleras, 4ven rum som ej definieras som vistelserum ur Miljobyggnads perspektiv skall

simuleras si att kravet pd PPD samt solvirmelast inte dverskrids.

Angriansande inre ytor

Angréansande ytor frdn den berdknade zonen modelleras antingen som adiabatiska eller enligt byggnadens

faktiska forutsittningar, givet att temperaturen i dessa utrymmen pa ett verklighetstroget sitt gar att uppskatta.

Interna virmelaster, belysning

Belysning anges till 3 W/m2 oavsett rumstyp, dock ej flakt- och teknikrum.

Interna virmelaster, ovrigt

Utrustning anges till 0 W/m2 for f6ljande rumstyper:
Klassrum, eller annat rum avsett for undervisning (férutom exempelvis datorsal)

Vilrum

Hemvist

Grupprum

Allrum

Matsal

Allménutrymmen, trapphus korridor etc.
Pausrum

Utrustning anges till 10 W/m? i foljande rumstyper:
e Kontor

e Expedition
e Arbetsrum

Personvarme

Personantalet i rummen ska anges till det dimensionerande antalet enligt arkitektunderlag.

For att kompensera for mindre kroppsyta ska personantalet reduceras i rummet med faktorn 0,8.

Exempel for skola: Klassrum 34 personer 34 * 0,8 = 27 personer. Ange 27 personer i berdkningen.

Forskolor
For att kompensera for mindre kroppsyta ska personantalet reduceras i rummet med faktorn 0,6.
Nirvarotid, personbelastning

For foljande rum som &r angivna anges narvaroschema enligt nedan:

Forskola, Allrum
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Profile = ((0 0) (8 0) (11.0 1) (13.0 1) (17 0) (24 0))

1.0
05
0.0 ,
‘ 0 3 6 9 12 15 18 21 24
Profile = ({0 0) (8 0) (1.0 1) (13.0 1) (17 0) (24 O))
1.0
0.5
0.0
{ 3 6 9 12 15 18 21 24
|
Forskola, skola, personalrum
1.0[9:30-10, 12-13, 15-15:30], 0 otherwise
1.0
0.0
b 3 6 9 12 15 18 21 24
1.0[9:30-10, 12-13, 15-15:30], 0 otherwise
1.0
0.5 ” ‘ \
0.0
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Skola, klassrum. 15 mars — 14 maj (kortare raster 4r 10 minuter l&nga.)
Data for selected rule:
Daily schedule
1.0
nn
0 3 L 9 12 15 18 21 24
|
Data for selected rule:
Daily schedule
1.0
nn
0 3 LY 9 12 15 18 21 24
|
Skola, klassrum. 15 maj — 30 juni (kortare raster dr 10 minuter langa).
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Crata for selected rule;

Daily schedule
1.0

nn

0 3 6 9 12 15 18 21 24

Drata for selected rule;
Daily schedule

1.0
1.5 —I—I—I—I l—II—II—Ir
nn
0 3 6 9 12 15 18 21 24
|
Skola, matsal. 15 mars — 30 juni
0.3

| 3 b 9 12 13 18 21 4

For rum avsedda for kontor, expedition, arbetsrum sétts narvaroschema enligt nedan (Raster 4r 30 minuter resp.
1 timme lnga). 15 mars — 30 juni.
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1.0
0.5
0.0 -
‘ 0 3 G 9 12 15 18 21 24
1.0
0.5
0.0 = - =
0 3 G 9 12 15 18 21 24

Rorliga solavskarmningar

Rorliga skolavskdrmningar sdsom markiser, persienner och gardiner ska antas vara konstant aktiva i
berdkningen.

Drifttid ventilation

Ventilationens drifttid ska anges till 07:00 — 17:00, d&ven om dessa dr forberedda for exempelvis nattkyla.

Kontakta giarna teknikspecialist for samrad betrdffande drifttider.
Ovriga berikningsindata

I 6vrigt skall berdkningen forsoka att efterlikna byggnadens verkliga tekniska system och anvandning sa langt
det dr mojligt och rimligt med hénsyn till omfattningen av modelleringen samt syftet med berédkningen.

Filtitel: Termiskt klimat vinter
Filversion: EX30.1

Filinnehall:

Termiskt klimat vinter

Termiskt klimat vinter simuleras med en tom byggnad utan belysning och verksamhetsenergi.

Personklidsel

Anges for vilrum till 1,1 clo
Anges for ovriga rum till 0,85 clo

Aktivitetsniv
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Aktivitetsniva ska anges till 1,2 MET for alla utrymmen.

Lufthastighet]

H S _51“':;
Lufthastigheten i rummet, om detta anges som statiskt villkor 1 berdkningen, ska anges till 0 m/s.

Lufthastigheten i hela vistelsezonen som uppstar pd grund av ventilationen, dr sannolikt 0 m/s eller ndra 0 m/s.

Filtitel: Varmeeffektbehov
Filversion: ENa0.1

Filinnehall:

Viarmeeffektbehov

Berédkning skall ske utan solinstralning och interlast och med ventilationen i normaldrift. Anvind
Miljobyggnads excelmall for berdkning av varmeeffektbehovet. Luftflodet som anges som indata for
viarmeeffektbehovsberikning ska vara medelluftflodet under en vintervecka.

Virmeeffektbehovet skall berdknas vid DVUT:
Ptotal = Pm'aﬂsmr:ssmn + Pluftl.’ickage + Pve*ntilation [TW]

Viarmeeffektbehov = % [Wim?, A,,,]

‘ om

Ptotal = Pm'ansmr:ssmn + Pluj’tlﬁckage + Puentilatmn [“"]

Viarmeeffektbehoy = Ztoral [Wim?, 4,,,]

am
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