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Filtitel: Anvisningar byggnadsdelar

Filversion: EX30.1

Filinnehall:

Anvisningar byggnadsdelar

Fonster

Ljudisolering i fonster ska dimensioneras si att krav pé trafikbuller och annat yttre buller uppnés inomhus. Stor
hénsyn ska tas till lagfrekvent buller eftersom det &r svéart att isolera mot och ofta leder till storning inomhus.
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Fonster, don och fasader ska dimensioneras med hinsyn till bade trafikbuller och verksamhet utanfor, t ex
skolgard. For att skydda mot utifrdn kommande tal ska fonster mot skolgard, som ej dr utsatt for annat buller,
uppfylla Rw = 38 dB.

Vid trafikbullerutsatt omrade med tung trafik ska fasad dimensioneras med erforderlig ljudisolering dven i laga
frekvenser.

Vaggar

Viggar med ljudkrav ska projekteras med marginal pa 3dB sa att besiktningskravet uppnas. Detta for att inte
sma lackage via ventilation, elror, flanktransmission, springor etc. ska ske.

Vassa horn pa akustikanslagstavlor ska undvikas.

Gipsvéaggar far ej ha kontakt med stalpelare 1 stommen.
Bjalklag

Bottenplatta kan 1 vissa fall behova kompletteras med stenull markskiva for att forhindra ljudspridning i plattan.
Vid osdkerhet kontakta akustiker. Detta géller vid plattor med tjocklek under 150 mm.

Bjélklagens tyngd och styvhet ska dimensioneras s att krav pa stegljudsniva och trumljudsniva kan uppfyllas.

Vid okonventionella flaktrumslosningar ska akustiker kontaktas.

Stegljuds- och trumljudsdimpning

Stegljud ska beaktas bade vertikalt och horisontellt.

Bullriga golv hojer talniverna och minskar taluppfattbarheten och dérfor ar golvkonstruktionerna av storsta
vikt.

Aven ytor som belidggs med hirda material sdsom klinker eller sten ska uppfylla kraven pa stegljudsnivéer i
angriansande utrymmen.

Uppreglade golv ska inte forekomma vid nyproduktion. Vid ombyggnation dir golvet dr en uppreglad
konstruktion ar det viktigt att golvet dr resonansfritt och ddmpat. Vid osékerhet kontakta akustiker.

Genomforingar

I viggar med ljudkrav 44 dB och hogre ska ventilationsgenomforing undvikas. Om kanaldragningar sker genom
vigg med 44 dB-krav méste varje genomldpande kanal forses med ljudddmpare och titas. Genomforing av VP-
ror kan dock accepteras givet att noggrann titning sker.

Flanktransmission

Vid krav 44 dB eller hogre ska forbilopande véigg sparas vid rumsskiljande vigg. Se bild nedan.
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(Figur: Bild som beskriver flanktransmission vid krav 44 dB eller hogre)

Elinstallationer
Elinstallationer

Eldosor och viagguttag i skiljeviagg mellan tva 44 dB-rum ska vara i skilda regelfack.

Det som i nybyggda skolor kommer att bendmnas for samlingssal, oftast matsal ska forses med horslinga, se
dven anvisning for tillgédnglighet och anvisning for El-telesystem (Ljudoverforingssystem - teleslinga).

Ventilatio

Ventilationsprojektor ansvarar for att krav pé ljudnivaer innehalls inomhus sévil som utomhus.

Beakta transmission av lagfrekvent buller vid projektering av ventilationskanaler i vistelseutrymmen.

Ventilationsschakt och huvudstrak som passerar genom vistelserum kan behdva byggas in med hansyn till
lagfrekvent buller.

Téank pd att kravvirden avser summan av alla installationer i ett rum.

Flaktrummens planering, placering, storlek och konstruktion &r av stor vikt, dérfor kridvs samarbete mellan
akustiker, ventilationskonsult, konstruktor och arkitekt.

Vid avvibrerad uppstéllning av aggregat eller andra installationer 4r rdfflad matta till exempel
“Trelleborgsmatta” eller motsvarande ej godtagbar ur detta avseende.

Rektangulira kanaler efter fliktum bor undvikas p.g.a. problem med 6verhdrning och lagfrekvensemission.

Dorrar

Alla dorrar med ljudkrav 35 dB eller hogre ska ha falsad troskel eller gummibula med dubbel sléplist. Klassade
dorrar med ldgre ljudkrav ska ha gummibula och enkel sldplist som sluter titt mot golv.

Vid behov av vibrationsddmpning atgdrdas de forst i aggregatet darefter pa uppstéllningen.

AKkustikbehandling

Traullsskivor &r inte lampliga som akustikbehandling i rum med krav pa efterklangstid, t.ex. vistelserum for
barn och arbetsrum. Vid anviandning av dessa produkter ska en akustiker alltid radfrigas.
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Rumstyper dér akustiker alltid bor anlitas dr [NERIaTNMNEEINaula, B
slojdsalar, flaktrum, kok och 6ppna miljoer.

e De akustiska svarigheter som identifieras under projekteringen maste belysas i handlingar sa att
kunskaper/l6sningar/information fors vidare till entreprendren.

° ii"a“;.:”m,;,,m‘ K- CCTrtiCrasCii g -!‘ 'IAIHl;laﬂliﬂail:ﬁﬂalﬂl H-Ga-SKa-Chaxktu St Cr- ot pprattaa HaoCSKITvitiig
a C RS T PToOJetet

M Tekniska samrad

Kom ihég att kontakta SISAB:s anvisningsansvarig for ett tekniskt samrad. Detta skall ske i varje projekt
i varje ER20
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Nar en grundskola byggs ny eller byggs om ska alltid elevens och personalens arbetsmiljo vara i1 fokus. En bra
ljudmiljo hor till en god arbetsmilj6. En planlésning dér ljudmiljon ingér som en viktig del 1 projekteringen
skapar en god arbetsmiljo.

Stort fokus ska ldggas pa rumsakustiken. Dels for att halla ned egenalstrade bullernivder men ocksa for att
framja taluppfattbarhet och samtal i mindre grupper. En hog taluppfattbarhet 1 kombination med l14ga stornivier
Okar elevernas koncentration och mdjligheter till inlérning.

Filtitel: Kravspecifikation
Filversion: EX30.1

Filinnehall:

Kravspecitikation

Ljudkrav enligt ljudklass C, SS25268:2007+T1:2017, ska gélla for parametrarna luftljudsisolering,
stegljudsniva och efterklangstid. Ljudkrav enligt ljudklass B, SS25268:2007+T1:2017, ska gélla for
parametrarna installationsbuller och trafikbuller. Detta motsvarar betyg silver for indikatorn ljud 1
Miljobyggnad. I tabellen nedan finns SISAB:s anpassningar till ovan nimnd standard, vilka ska anvéndas vid
projektering av grundskola.

Ljudkrav enligt ljudklass C, SS25268:2007+T1:2017, ska gélla for parametrarna luftljudsisolering,
stegljudsniva och efterklangstid. Ljudkrav enligt ljudklass B, SS25268:2007+T1:2017, ska gélla for
parametrarna installationsbuller och trafikbuller. Dettamotsvarar betyg silver for indikatorn ljud i
Miljobyggnad. I tabellen nedan finns SISAB:s anpassningar till ovan nimnd standard, vilka ska anvidndas vid
projektering av grundskola. Nér tvd rum med olika krav grinsar till varandra géller det hogre kravet. Kraven ar
avsedda som minimikrav. Vald planlosning kan gora att kraven behover justeras for vissa rum.

Nar tva rum med olika krav gréansar till varandra géller det hogre kravet. Kraven dr avsedda som minimikrav.
Vald planldsning kan gora att kraven behover justeras for vissa rum.

Luftljudsisolering SISAB:s krav SISAB:s krav
Fran annat rum Fran korridor*
Klassrum R’w>44 dB R’w>40dB
Grupprum R’w > 44 dB** R’w >40 dB
Sekretessrum (rektor, elevhilsa, mm) R’w > 48 dB R’w >40 dB
‘S/;fl;:reézisrum (rektor, elevhélsa, mm) - och mot R'w > 40 dB R'w > 40 dB
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Lararrum, bibliotek R’w>35dB R’w>30dB
Personalrum, motesrum, matsal R’w>44 dB R’w > 35***dB
Kok R’w >40 dB R’'w>35dB
WC och omklddningsrum (dock ej inom R'w > 44 dB R°w > 30 dB
avdelning)

WC och omkliddningsrum Dock mellan hygienrum | R’w > 35 dB R’w >30 dB
Stegljudsniva

Klassrum Undervisningsrum L’'nTw <56 dB L’'nTw <56 dB
Administrativa utrymmen med krav pa storfrihet L’'nTw <64 dB L’'nTw <64 dB
Administrativa utrymmen for enskilt arbete L'nTw <68 dB L'nTw <68 dB

Ljudniva frén installationer™®***

Undervisningsrum?**#**#

LAeq<30dB, LCeq <50
dB

LAeq<30dB, LCeq <50
dB

Administrativa utrymmen

LAeq<35dB, LCeq <55
dB

LAeq<35dB, LCeq <55
dB

Kok LAeq<40 LAeq<40
Matsal, 6ppna miljer LAeq<35dB LAeq<35dB
Ljudniva frén tratik och yttre ljudkéllor

Undervisningsrum LAeq<30dB LAeq<30dB
Undervisningsrum LCeq <50dB LCeq <50dB
Undervisningsrum LAFmax <45 dB LAFmax <45 dB
Administrativa utrymmen, 6ppna miljoer LAeq<35dB LAeq<35dB
Administrativa utrymmen, 6ppna miljoer LAFmax <50 dB LAFmax <50 dB
Kok LAeq<40 LAeq<40
Efterklangstid

Vistelseutrymmen for barn

T20<0,5s, T20125Hz <
0,7s

T20<0,5s, T20125Hz <
0,7s

Utrymmen dér barn vistas tillfalligt

T20<0,5s

T20<0,5s

Vistelseutrymmen for personal

T20<0,6 s

T20<0,6 s

Tabell 1: Kravpecifikation

*Krav mot korridor giller endast om det finns en dorr i skiljekonstruktionen. Annars dr det att klassa som en

rumsskiljande konstruktion.

** For rum med dorr mot endast ett utrymme for undervisning godtas 9 dB ldgre vérde pa skiljekonstruktionen
med dorren. For rum med dérr mot mer én ett rum for undervisning godtas 5 dB ldgre virde.

*#% For skiljekonstruktion med storre glasparti bredvid dorr godtas 5 dB ldgre vérden.

*#%x Kravvirde for LAeq skérps med 5 dB vid tonalitet.
*d%x%* Undervisningsrum ska dven uppfylla riktviarden for installationsbuller enligt tabell nedan.
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Folkhélsomyndighetens riktvirden for laga frekvenser, FOHMEFS
2014:13

Riktvérde(Leq, dB) | Tersband(Hz)
56 31,5

49 40

43 50

42 63

40 80

38 100

36 125

34 160

32 200

Tabell 2: Riktvdrden for laga frekvenser

Filtitel: Ljudkrav
Filversion: EX30.1

Filinnehall:

Ljudkrav

Vid nybyggnad av grundskola géller de krav som anges 1 BBR. I denna anvisning anges att byggnader ska
utformas sa att uppkomst och spridning av stérande ljud begrénsas, att installationsbuller inte far vara stérande
och att efterklangstiden ska anpassas efter verksamheten.

BBR hénvisar till de allménna raden gsisgesrnrmimairrneal Svensk Standard

25268:2023 IR Y IEY Hudklass-Ckravhl ar darfor ett sitt att uppfylla BBR

SISAB har valt att projektera mot en hogre ljudklass, klass B, for trafikbuller och installationsbuller. Detta
motsvarar betyg silver for indikatorn ljud i Miljobyggnad.

Folkhélsomyndigheten har riktvarden for l[judmiljo i undervisningslokaler och dessa riktvérden ska uppfyllas i
fardig byggnad. Detta innebir tersbandsvirden for laga frekvenser ska beaktas utdver de krav pa dB(A) och
dB(C) som anges i SS. Kravet pa dB(A) skirps med 5 dB vid ljud med horbara tonkomponenter.

Utover de krav som stélls pa trafikbuller genom klass B i SS ska undervisningsrum projekteras med hinsyn till
lagfrekvent buller sd att trafikbullernivan inomhus inte dverstiger 50 dB(C) i dygnsekvivalent vérde.

Ombyggnad
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diskuteras och godkinnas av anvisningsansvarig och SISAB:s externa akustikspecialist. Gédllande krav och
16sningar for ombyggnadsprojektet ska dokumenteras och behdver darefter inte hanteras som avsteg fran
projekteringsanvisningen.

Utomhusmiljo

Utomhusvistelse dr akustiskt bra eftersom man inte behover trangas och man sjélv kan soka det avstind som
behovs for att fa bra taluppfattbarhet och lag stérniva inom gruppen. Utomhusmiljon ska uppfylla riktvarden for
externt industribuller och for trafikbuller.

Externt industribuller

Avluft och uteluft ska studeras avseende bullerspridning. For installationsbuller utomhus géller krav enligt
Naturvardsverket for industribuller. Observera att kraven géller bdde egen och annans fastighet.

Externt buller frén skolan ska beaktas. Med externt buller avses det buller som sprids frén en verksambhet till
nérliggande fastighet eller fonster till egen fastighet samt till skolgard. Riktvarden for externt buller anges av
Naturvardsverket. Externt installationsbuller (avluft, uteluft, fliktar etc.) vid nirliggande bostéder fér inte
Overskrida 40 dB(A) nattetid, 45 dB(A) kvillstid och 50 dB(A) dagtid. Virdena géller summan av allt externt
buller fran omgivning vid nirliggande bostidder. Detta medfor att man méste kalkylera med en sammanlagd
bullernivé fran den egna verksamheten som ligger minst 7 dB under krav.

Trafikbuller utomhus

Boverket och Naturvdrdsverket anger riktvdrden for trafikbuller pa skolgard. Dartill har Stockholms stad en
vigledning for buller péd skolgéard. SISAB:s krav &r att uppfylla de rekommendationer och riktvirden som ges
fran dessa myndigheter. Det innebar att:

Skolgardens utformning behdver anpassas till bullernivaerna utomhus sa att riktvdrden for olika ytor av garden
kan foljas.

Avgrdnsande delar av skolgirden avsedda for lek, vila eller pedagogik bor klara 50 dBA vid nyproduktion och
55 dBA vid befintlig skolgérd. Vid kravstillning 50 dBA giller 70 dBA,max. Det kan exempelvis vara omraden
med gummiberg, klatterstidllning, sandlada, bord, bankar mm.

Ovriga vistelseytor bor klara 55 dBA och 70 dBA,max (max 5 dverskridanden per timme). Det kan exempelvis
vara obearbetad gérdsyta sdsom skogsglinta eller grismatta men ocksa bollplan.

Smd omrdden intill tomtgrans mot vigbana eller vid 6ppningar i bullerplank tillats ha nivaer over 55 dBA.
Riktvérden giller dagtid 6ver den period som skolgarden normalt anvénds av verksamheten.

Uppfyllda ljudkrav for olika delar ska markeras pa ritning 6ver skolgérden.

Se Stockholms stads bullerkarta som visar berdknade ljudnivéer frin végtrafiken och spértrafiken i Stockholm:
http:/miljobarometern.stockholm.sc/bostad-och-halsa/buller/stockholins-
bullerkarta/https:/miljobarometern.stockholm.se/bostad-och-halsa/buller/stockholms-bullerkarta/
Utredningsskede

v, § j .Eﬁ-h‘h}.l;l.'
Akustiker ska tas in tidigt 1 projektet, helst redan i utredningsskede for att se 6ver ”ljudlogistik™ (inplacering av

byggnad och lokaler). Akustiskt kritiska rum ska stimmas av och placeras strategiskt i byggnaden. Detta kan 1
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tidigt skede spara kostnader for dyra l6sningar senare i projektet. Kortfattat Akustik-PM (max 1 A4- sida) dir
kritiska utrymmen behandlas ska upprittas i detta skede.

Filtitel: Miljobyggnad
Filversion: EX30.1

Filinnehall:

Miljobyggnad

SISAB all nyproduktion enligt Sweden Green Building Council:s system Miljobyggnad,
totalbetyg SILVER. I vissa fall innebédr Miljobyggnads nya eller hogre krav jamfort med
SISAB S anv1sn1ngar T.ex. kan det stallas sirskilda krav pa berakmng och uppfoljmng Kraven beror pa vilken

Den indikator som denna anvisning beror ir Em e ey ewesY 6: Ljud i MB 4.0.

Ljudkrav i denna anvisning #r anpassade for att uppfylla betyg silver for indikatorn ljud. i g ara ey

Filtitel: Rumsspecifika anvisningar

Filversion: EX30.1

Detta avsnitt innehaller formatfel och kan visas felaktigt!

Filinnehall:

Rumsspecifika anvisningar

Nedan redogdrs de rumsspecifika kraven. Syftet ér att fortydliga kravstéllningen for utrymmen som
verksamheten sjdlva kan anpassa samt att redogdra for krav som géller utover den generella
kravspecifikationen.

Klassrum

Krav

Ljudisolering mot

Korridor Minst 40 dB i R'w.
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o . Minst 44 dB 1 R'w. (39 dB mot tillhoérande grupprum som har dérr mot mer én ett rum
Ljudisolering mot . . 1 . N o
for undervisning och 35 dB mot tillhérande grupprum som inte har dérr mot nigot
annat rum
annat rum)
Stegljudsniva Hogst 56 dB 1 L'nTw.
Efterklangstid Hogst 0,5 s 1 medelvérde. I oktavbandet 125 Hz tillats 0,7 s.
Undertak ska vara pords skiva absorptionsklass A minst 40 mm. Undertak ska
kompletteras med basabsorbent lings rummets viggar. Undertak ska vara nedpendlat
Undertak minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltdckande och 16pa hela
vagen ut mot vigg. Om en given lararposition finns, ska undertak vara reflekterande
for den ytan
40 mm klass A-absorbent pa rummets bakvigg, 900-2100 mm 6g. Absorbenten bor
dven fungera som anslagstavla. Absorbenten ska vara pords och slagtalig i
Viggabsorption absorptionsklass A. Perforerad gips dr inte tilldtet. Sidovdggar far inte vara parallella
och sléta. Det krévs ickeparallellitet, fonsternischer, gardiner eller mobler sa att
fladdereko inte uppstér.
Installationsbuller | Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C). Tersbandskrav uppfyllda.
Trafikbuller Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C) / 45 dB(A)max.

Tabell 1: Rumsspecifika krav Klassrum

Att tinka

pa

A Dorr maste ha troskel eller gummibula och sldplist. Glas mot korridor véljs med katalogvérde 39
dB och doérr med 43 dB. Dorr mellan rum ska undvikas

K Bottenplatta och bjélklag ska dimensioneras for att klara krav pa stegljud och trumljud.
Ventilationskanaler kan behova forses med ljudddmpare av 6verhorningsskél, beroende pa

VVS . ! .
kanaldragning och kanaldimension.

EL Inféllda viagguttag placeras i skilda regelfack. Elstegar far inte I6pa obrutet genom skiljevégg.

Tabell 2: Rumsspecifika krav - Klassrum att tinka pé

Observera att ovan géller klassrum och inte rum for undervisning av musik. For musiksal géller alltid att det ska
studeras av akustiker. Krav for musiksal ska anpassas efter verksamhetens behov och rummets placering i

byggnaden.

Grupprum

Krav

Ljudisolering mot
korridor

Minst 40 dB 1 R'w.

Ljudisolering mot

Minst 44 dB i R'w. Grupprum med dorr enbart mot ett (1) klassrum kan ha légre
ljudisolering, 35 dB mot detta klassrum. Grupprum med dorr mot mer an ett (1)

annat rum klassrum kan ha ligre ljudisolering, 39 dB mot dessa klassrum.
Stegljudsniva Hogst 60 dB 1 L'nTw
Efterklangstid Hogst 0,5 s 1 medelvérde. I oktavbandet 125 Hz tillats 0,7 s.
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Undertak ska vara pords skiva, minst 40 mm, absorptionsklass A. Undertak ska vara
nedpendlat minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska kompletteras med

Undertak basabsorbent langs rummets vdggar. Undertak ska vara heltdckande och 16pa hela
vagen ut mot vagg.
En av rummets viggar forses med akustisk anslagstavla i omfattning enligt akustiker.
N . Absorbenten ska vara pords och slagtélig i absorptionsklass A. Perforerad gips ir inte
Viggabsorption

tillatet. Vaggar forses med absorbenter sa att parallella reflekterande ytor inte
forekommer. Omfattning enligt akustiker

Installationsbuller Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C). Tersbandskrav uppfyllda.

Trafikbuller Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C) / 45 dB(A)max.

Tabell 3: Rumsspecifika krav - Grupprum

Att
tdnka

pa

Fonster med 6verljus mellan grupprum behdver vara isolerruta eller dubbla glas. Grupprum med dorr
mot fler klassrum an ett bor undvikas da detta medfor mycket hoga ljudkrav pd dorrar och glas

A mellan dessa utrymmen. Foljande krav géller for grupprum med dorr mot fler klassrum an ett.
Glasparti mot klassrum maste véljas med ljudklass minst 38 dB 1 Rw. Dorr mot klassrum maste
viljas med ljudklass 38 dB i Rw. Légre krav pa dorr och glas mot klassrum kan sdnkas om dessa
byggnadsdelar finns 1 konstruktion mot ett utrymme for undervisning.

K Bottenplatta och bjilklag ska dimensioneras for att klara krav pa stegljud och trumljud

Ventilationskanaler kan behdva forses med ljudddmpare av 6verhdrningsskil, beroende pé

VVS kanaldragning och kanaldimension.

EL Infillda vagguttag placeras i skilda regelfack. Elstegar far inte 16pa obrutet genom skiljevigg.

Tabell 4: Rumsspecifika krav - Grupprum att tinka pa

Musiksal

Krav

Ljudisolering mot

. Minst 44 dB i DnT,w. Minst 40 dB i DnT,w for tillhdrande musikgrupprum.
korridor

Minst 64 dB i DnT,w. Minst 60 dB DnT,w mot tillhérande grupprum som inte har

Ljudisolering mot dorr mot musiksalen. Minst 40 dB DnT,w mot tillhérande grupprum som har dorr

annat rum mot musiksalen.

Stegljudsniva Hogst 56 dB 1 L'nTw.

Efterklangstid Hogst 0,8 s 1 medelvérde. I oktavbandet 125 Hz tillats 1,1 s.
U{ldertak & . Utfors 1 samrad med akustiker

Viéggabsorption

Installationsbuller Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C). Tersbandskrav uppfyllda.

Trafikbuller Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C) / 45 dB(A)max

Tabell 5: Rumsspecifika krav - Musiksal
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Att tinka

pa

A Dorr mot korridor véljs 1 samrad med akustiker. Grupprum for elforstarkt musik skall byggas
som rum-i-rum.

K Grupprum for elforstarkt musik skall byggas som rum-i-rum.
Ventilationskanaler behdver forses med ljudddmpare av 6verhorningsskil, beroende pa

VVS . . .
kanaldragning och kanaldimension.

EL Inféllda vagguttag placeras i skilda regelfack. Elstegar far inte l16pa obrutet genom skiljevigg.

Tabell 6: Rumsspecifika krav - Musiksal att tinka pé

WC och omkladningsrum

Krav

Lmdpolermg mot Minst 30 dB i R'w.

korridor

Ljudisolering mot Minst 44 dB 1 R'w. (dock 35 dB mellan rum) WC med dorr mot vistelserum minst 40

annat rum dB R’w.

Stegljudsniva Ej kravstallt

Efterklangstid Ej kravstallt

Undertak Undertak ska vara pords skiva absorptionsklass A, minst 20 mm. Undertak ska vara
nedpendlat minst 200 mm till skivans underkant. I WC ska tak vara fast gips

Viggabsorption Ej kravstallt

Installationsbuller Hogst 40 dB(A)

Trafikbuller Hogst 45 dB(A)

Tabell 7: WC och omklddningsrum

Att tinka

pa

A WC-stol ska monteras sé att den inte ger upphov till ljudspridning till ndrliggande rum via
stommen

K

VVS Avloppsror och vattenledningar ska monteras sa att de inte ger upphov till stomljud.

EL

Tabell 8:Rumsspecifika krav - WC och omkladdningsrum att tdnka pa

Elevhalsa, rektor, kurator psykolog m.m.

Krav
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Ljudisolering mot
korridor

Minst 40 dB 1 R'w.

Ljudisolering mot

Minst 48 dB 1 R'w. - Dock 40 dB déar dorr forekommer mot vantrum och mot vilrum.

annat rum
Stegljudsniva Hogst 68 dB 1 L'nTw.
Efterklangstid Hogst 0,6 s 1 medelvérde

Undertak ska vara pords skiva, absorptionsklass A. Undertak ska vara nedpendlat
Undertak minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltickande och 16pa hela
vagen ut mot vagg.

Viggabsorption Ej kravstillt.

Installationsbuller Hogst 35 dB(A) / 55 dB(C).

Trafikbuller Hogst 35 dB(A / 50 dB(A)max.

Tabell 9: Rumsspecifika krav - Elevhilsa, rektor, kurator psykolog m.m.

Att tinka
pa
A
K
Ventilationskanaler kan behova forses med ljudddmpare av 6verhorningsskil, beroende pa
VVS . . .
kanaldragning och kanaldimension.
EL Infillda vagguttag placeras i skilda regelfack. Elstegar far inte 16pa obrutet genom skiljevigg.

Tabell 10: Rumsspecifika krav - Elevhilsa, rektor, kurator psykolog m.m. att tdnka pa

Idrott

Krav

Ljudisolering mot annan idrottssal avdelad
med ridavagg

Krav pé ljudisolering och val av ridaviagg ska alltid stimmas av
med anvisningsansvarig.

Efterklangstid

Hogst 1,2 s i medelvirde

Undertak & Viggabsorption

Salens utformning och ytskikt utférs 1 samrad med akustiker.

Installationsbuller

Hogst 35 dB(A) / 55 dB(C).

Trafikbuller

Hogst 35 dB(A / 50 dB(A)max.

Tabell 11: Rumsspecifika krav - Idrott

Att

tdnka pa
Hoga krav pa ljudisolering mot annan idrottssal avdelad med ridavigg kriaver ndstan alltid dubbla
riddvéggar och 16sningar for tdtning mot vigg. Akustiker bor radfragas om dessa l16sningar.
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Tabell 12: Rumsspecifika krav - Idrott att tinka pa

Personalarbetsplats och bibliotek

Krav

Ljudisolering mot
korridor

Minst 30 dB 1 R'w.

Ljudisolering mot

Minst 35 dB i R'w.

annat rum

Stegljudsniva Hogst 68 dB 1 L'nTw.

Efterklangstid Hogst 0,6 s 1 medelvérde
Undertak ska vara pords skiva, absorptionsklass A. Undertak ska vara nedpendlat

Undertak minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltickande och 16pa hela
vagen ut mot vagg.

Viggabsorption Ej kravstillt.

Installationsbuller Hogst 35 dB(A) / 55 dB(C).

Trafikbuller Hogst 35 dB(A / 50 dB(A)max.

Tabell 13: Rumsspecifika krav - Personalarbetsplats och bibliotek

Personalrum och motesrum

Krav

Ljudisolering mot
annat rum

Minst 44 dB 1 R'w.

Ljudisolering mot
korridor

Minst 35 dB i R'w. (30 dB om storre glasparti ingér)

Hogst 68 dB 1 L'nTw.

Efterklangstid Hogst 0,6 s 1 medelvérde. I oktavbandet 125 Hz tillats 0,8 s.
Undertak ska vara pords skiva, absorptionsklass A. Undertak ska vara nedpendlat
Undertak minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltdckande och 16pa hela
vagen ut mot vagg.
Viggabsorption Ej kravstillt.
Installationsbuller Hogst 35 dB(A) / 55 dB(C).
Trafikbuller Hogst 35 dB(A / 50 dB(A)max.

Tabell 14: Rumsspecifika krav - Personalrum och motesrum

Korridor och trapphus

Krav
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Ljudisolering mot Ej kravstallt
annat rum
Stegljudsniva Ej kravstillt
Efterklangstid Hogst 0,5 s 1 medelvirde for korridor och 0,8 s for trapphus.
Undertak ska vara pords skiva, absorptionsklass A. Undertak ska vara nedpendlat
Undertak minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltickande och 16pa hela
vagen ut mot vagg.
N . I korridor placeras viggabsorbent klass A 40 mm sé att ca 10% av den totala
Viggabsorption n e
viggytan ticks.
Installationsbuller Hogst 40 dB(A)
Trafikbuller Hogst 45 dB(A)

Tabell 15: Rumsspecifika krav - Korridor och trapphus

Att tinka

pa

A

K Trapplop ska ligga pd vibrationsddmpande upplag. Stiltrappor dr bulleralstrande och ska
dimensioneras i samrad med akustiker.

VVS

EL Hiss ska uppfylla krav pé installationsbuller under den tidsperiod den é&r i drift.

Tabell 16: Rumsspecifika krav - Korridor och trapphus att tinka pa

Uppehallsrum, 6ppna nytor och café

Krav

Ljudisolering mot Minst 44 dB i R'w

annat rum

Stegljudsniva Ej kravstallt

Efterklangstid Hogst 0,5 s i medelvirde.
Undertak ska vara pords skiva, absorptionsklass A. Undertak ska vara nedpendlat

Undertak minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltdckande och 16pa hela
vagen ut mot vagg.

Viggabsorption Inget krav

Installationsbuller Hogst 40 dB(A)

Trafikbuller Hogst 45 dB(A)

Tabell 17: Rumsspecifika krav - Uppehéllsrum, 6ppna ytor och café

Att
tdnka pa
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A

Viéggabsorbent kan bli nddvéndigt beroende pd rummets utformning och vilken aktivitet som ska
forekomma dér. Ljudmiljon i 6ppna ytor ar sdrskilt komplex och bor studeras av akustiker.

Tabell 18: Rumsspecifika krav - Uppehéllsrum, 6ppna nytor och café att tinka pa

Matsal
Krav
Efterklangstid <0,5s
Installationsbuller | <35 dBA & 55 dBC
Trafikbuller 35/50 dBAeq/dBAmax
Om matsalen anvinds som samlingssal géller 5 dB strdngare virden p.g.a.
tillganglighetskrav for installationsbuller och trafikbuller

Tabell 19: Rumsspecifika krav - Matsal

Att

tdnka pa
For att halla ned bullernivin i matsalen dr utformningen av storsta vikt. Tank pd: avskilj diskrum

A och kok fran matsal, skapa elevfloden dér krockar och kder inte uppstar i matsalen. Tillskapa en
avskdrmad serveringsyta. Absorption pé vigg dr nddvandigt. Vilj plastmatta, ej klinker eller
flytande parkettgolv.

K

VVS Centralkyla till serveringsdisken ska viljas om mojligt.

Storkék Ljudalstring ska vara en styrande parameter vid val av maskinell utrustning som placeras i
matsalen.

Tabell 20: Rumsspecifika krav - Matsal att tinka pa

Kok

Att

tdnka pa
For att hédlla ned bullernivan i koket dr det lampligt med separata rum for bullrande maskiner
(diskrum, renseri, etc). Lastkaj till storre kok av industriell karaktér (t.ex. med leveranser till andra

A skolor) ska i programskede placeras sa att storkinsliga lokaler inte utsitts for buller fran denna
verksamhet. Kan en sddan placering inte ske ska buller frin lastbilar/kylaggregat/pallrullning
beaktas vid dimensionering av fonster/fasadisolering sé att storkédnsliga utrymmen far sa god
ljudmiljé som mojligt.
Stomljud frdn koksutrustning ska beaktas. Detta innebér att platta/bjdlklag kan behdva goras tyngre
och styvare eller separeras med dilfog. Kokskontor kan undantas frén stegljudskrav. Ang

K stomljudsspridning/stegljud till undervisningsrum: - kok med hog aktivitet (tex med leveranser till
andra skolor) kan aldrig undantas krav pa stegljud till undervisningsrum - 6vriga kok ar en
beddmningsfraga i det aktuella projektet.

VVS
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Storkok

Ljudalstring ska vara en styrande parameter vid val av maskinell utrustning.

Tabell 21: Rumsspecifika krav - Kok att tinka pa

Diskrum eller yta for diskmaskin i kok

Att tinka

pa
Diskinlimning ska utformas s4 ljud inte kan spridas ut i matsalen. Oppen inlimning direkt mot

A matsal dr inte tilldten. Buller frén diskrum ska tas omhand sé att det inte tringer ut i kdket och
leder till en dalig ljudmilj6 for kdkspersonalen.

K Stomljud frin koksutrustning ska beaktas. Detta innebdr att platta/bjilklag kan behdva goras
tyngre och styvare eller separeras med dilfog.

VVS

. Vid val av diskmaskin ska avgiven ljudeffekt beaktas. Krav pa ljudnivé i kok dr 50 dB(A) och

Storkok . . o . .

diskmaskiner som ger en mojlighet att klara denna ljudniva ska prioriteras.

Tabell 22: Rumsspecifika krav - Diskrum eller yta for diskmaskin i kok att tinka pa

Filtitel:

EmVerifiering ljudkrav

Filversion: E0.1

Filinnehall

Verifiering ljudkrav

SISAB bekostar upprittande av métprogram och en forsta (1 st) akustisk besiktning. Besiktningen ska
genomforas stickprovsméssig av byggnadsdelar.
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Om forbesiktningen av viss byggnadsdel inte godkédnns kommer fordjupad undersdkning i form av
forbesiktning av ytterligare tva likadana byggnadsdelar att genomforas. All besiktning som sker till {6ljd av att
den forsta stickprovsbesiktningen inte godkénts samt all ombesiktning efter avhjdlpande av fel bekostas av E.

Exempel:

Rum XXX Bedoms uppfylla ljudkra
Rum XXX [ judméitning har skett

Resultatet ska redovisasimallfil
Verifiering nybyggnad

Efter avslutad entreprenad ska byggnaden verifieras avseende ljud. Verifiering ska ske mot ljudkrav i uppréttat
ljudprogram. Om sadant inte finns ska verifiering ske mot krav i SISAB:s projekteringsanvisningar for akustik
och de mest kritiska rummen for respektive akustisk parameter ska viljas ut for mitning. Om projektet dr av
speciell karaktdr kan métning av provrum krévas. I detta fall ska métning ske i ett tidigt skede si att det finns
mojlighet till justeringar innan byggnationen ar fardigstalld.

For nybyggnad ska besiktningen omfatta samtliga ljudparametrar; luftljudsisolering, stegljudsniva,
trumljudsniva, 1nstallat10nsbuller efterklangstld/rumsakustlk och trafikbuller. Provresultat redovisas i SISAB:s

Adetrs Om skolan inte dr trafikbullerutsatt kravs inte
trafikbullermétning. Métning ska dven utforas pa externt industribuller (avgivet frin skolbyggnaden) pa
skolgérd och vid ndrmaste granne.

Verifiering av efterklangstid/rumsakustik ska bade ske med métning och genom okulér kontroll att féreskrivna
atgérder &r utforda, tex betriaffande viggabsorption.

Trumljudsnivéer uppmits med “Japanboll” (ISO 16283-2) i1 fyra slumpvis valda punkter i rummet och slépps
frdn en meters hojd. Funktionskravet avser det aritmetiska medelvirdet av maxnivaer fran dessa fyra punkter.
OBS! Trumljud behdver inte verifieras i byggnader med platta pd mark eller betong/hdf bjilklag. Krav for
trumljud géller bade ny- och ombyggnad.

Vid nybyggnad ska omfattning av métning motsvara krav pd omfattning enligt Svensk Standard
Sisrrrasiracirmm waracs wa i wrltwAPER Rumstyper som alltid ska kontrolleras ar klassrum, grupprum, lekrum,
torg, musiksal, idrottssal, raghid—aulajdsalar, aula, matsal, kokEaematsak-fliktrum samt vriga 6ppna miljder.

Verifiering ombyggnad

Efter avslutad entreprenad ska byggnaden verifieras avseende ljud. Verifiering ska ske mot ljudkrav i uppréttat
ljudprogram. Om sddant inte finns ska verifiering ske mot krav i SISAB:s projekteringsanvisningar for akustik.
Om projektet dr av speciell karaktir kan métning av provrum krivas. I detta fall ska mitning ske 1 ett tidigt
skede sé att det finns mojlighet till justeringar innan byggnationen ar fardigstalld.

For ombyggnad ska enbart de ljudparametrar som péaverkas av ombyggnaden kontrolleras. D.v.s. om undertaken
ar nya kontrolleras efterklangstid/rumsakustik, om viggar dr nya kontrolleras ljudisolering, om ventilation dr ny
kontrolleras installationsbuller.

Verifiering av efterklangstid/rumsakustik ska bade ske med métning och genom okulér kontroll att foreskrivna
atgirder ar utforda, t.ex. betrdffande vaggabsorption.

Vid ombyggnad ska akustiker 1 samrdd med bestallaren gora ett lamphgt urval av de utrymmen som ska provas
julaBnkitnine-tning, beroende av atga

o0
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Maitmetoder for respektive parameter ska folja riktlinjer i Svensk Standard
25268:2023.
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