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[- Foenster -]{+ Information akustik +}

[- Ejudiselering -]{+ Syftet med denna anvisning &r att tydliggora de akustiska krav som SISAB stéller
pa forskolor samt att belysa svarigheter. +}

{+ Anvisningen ska ge redskap for att en bra ljudmiljo ska uppnas. Har gar ocksa att 1dsa kravvérden for
de vanligaste rumstyperna tillsammans med tips for respektive projekterande disciplin, A, K, VVS, EL.

+}

{+ Rumstyper +} i fo[- nsterska-dimensieneras -]{+ rskola dar akustiker alltid bor anlitas &r matsal,
allrum, kok och flaktrum. +}

{+ De akustiska svarigheter som identifieras under projekteringen maste belysas i handlingar +} sa att [-
krav-pa-trafikbuHer -]1{+ kunskaper/losningar/information fors vidare till entreprenéren. +}

{+ Tekniskt samrad +}

{+ Kom ihag att kontakta SISAB:s anvisningsansvarig for ett tekniskt samrad. Detta skall ske i varje
projekt i varje skede +} och [- annat-ytre-bulleruppna -]{+ dokumenteras av projektor. Vid fragor eller

2/21




r1 2025-12-17

fundermgar fmns alltld SISAB: +}s [- tﬁeﬁahﬂs—Sfer—haﬂsyﬁ—ska—fas -]{+ specialister +} till [- tagfrekvent

aveﬁ—l—l-aga—ffekveﬂser— ]{+ h]alp +} -
[- Vaggar -]

[- Flanktransmissient -]{+ Ljudmiljo +}

Vid [- tetatkeav—-][- P -][ H;W_][ =44dB ]{+ ny- +} eller [- hégre -]{+ ombyggnation av forskola +}

ska [- £6 —-]{+ alltid barnens och personalens arbetsmilj6
vara i fokus. En planlosning dér ljudmiljon ingar som en viktig del i projekteringen skapar en god
arbetsmiljo. +}

[- Se-bild-nredan: -]{+ Nar barn leker alstras mycket ljud. Det vanligaste ljudproblemet pa férskolor ar
hoga bullernivaer fran den egna verksamheten. +}

[- -]

(- Figotrs Bild-beskeivande Flond sssion ]

[- Stegljuds- -]{+ En hog grad av ljudabsorption medfor korta
efterklangstider +} och [- trumljudsdampning -]
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[- Stegljud-ska-beaktasbade-vertikalt -]{ + lagre niva pa ljudreflexer vilket leder till 1dga bullernivaer +}
och [- herisenteHt—-]

]{+ ett mmskat +} behov av {+ ljudlsolermg mellan

rummen. Ar ljudnivan 1ag i ett rum sd kommer den dverforda +}sto[- rningsskydd—Undantag-kan-goras
£6 -]{+ rnivan till andra rum att bli ldgre. Detta inneba +}r [- Zgreventré> -]
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[- Elinstallatiener -]

[- Ventilationsprojektorska—ansvara -]{+ g ljudisolering mellan rummen, +} for att [- kraw -]{+ fa ner

stornivaerna fran omgivningen minskar kraftigt. +}

{+ Genom att tillse en vél genomtankt rumsakustisk miljo sa uppnas saledes tva aspekter. Bade en
vasentligt battre komfort i det egna rummet samtidigt som kravet +} pa [- Huadniva -]{+ ljudisolering
minskar. En ldgre ljudisolering innebér ocksa att man i forskolemiljo +}er [- ej-6verskridsfran
veptHationen-nomhus-Samt-ttomhts—]
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[- Vid -]{+ sma barn som har +} behov av [- vibratiensdémpring-atgirdas-deférst -]{+ uppmarksamhet
+} i [- aggregatet-darefrer pauppstilningen: -]

[- Borrar -]
[- Al-l-a—deff&r—med—ljﬁdkfa% 1I-R -][_w_][-%&dB—eHeﬁhégf&sJea—ha—fa}sad—&éske%eﬂeﬁgﬂf&mibﬂ}a

[- Fankpaatthkravvirdenavser summanav-allainstallatieneriett+rum: -]{+ olika situationer. +}
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Cirkularitet — bevara, underhalla och aterbruka

SISAB ska verka for 6kad cirkularitet och aterbruk, i syfte att nd uppsatta mal om att halvera bolagets
klimatpaverkande utslapp till 2030. SISAB behover agera ansvarsfullt och hushdlla med befintliga
materialresurser genom bevarande och underhall vilket féranleder fordandrade arbetssétt. Att tillskapa
forutsattningar for att framja cirkularitet och aterbruk, ska alltid utredas oavsett skede i byggprocessen
och det ber6r samtliga discipliner och samtliga projekt, savdl nyproduktion och ROT-projekt som
rivningsprojekt.

Overgripande utgangspunkter &r att SISAB, projekteringsledare, projektorer och entreprendrer m.fl. ska:

o Utreda mojligheten att bevara och underhalla/reparera det befintliga i en byggnad, se 6ver teknisk
livslangd och potential till att férldnga livslangd for material, system/installationer inklusive
byggnaden i sig

e Vilja/foresla aterbruk och ateranvéandning i den utstrackning som dr mojlig

o Vilja/foresla leverantorer av material och varor som bidrar till cirkuldra kretslopp som ex. erbjuder
atertag av materialspill och mattanpassning av material

e Vilja/foresla material, varor, installationer m.m. utifran en cirkulér prioriteringsordning dér
materialatervunna varor premieras framfor varor tillverkade av jungfruliga material

¢ Vid val av jungfruligt tillverkade material, varor, system/installationer dven beakta klimatpaverkan

e Vilja material, varor och system/installationer som gar att underhalla och reparera 6ver tid for en
okad livslangd

¢ De cirkuldra atgarder som foreslas inom ett projekt ska alltid stimmas av med respektive specialist
inom varje disciplin

Att véva in cirkularitet i de befintliga projektprocesserna &r helt nodvéandigt for att SISAB ska na
beslutade miljo- och klimatmadl. Det finns ocksa en ekonomisk besparingspotential att forst och framst se
till vad vi har for materialresurser och hur vi anvander dessa optimalt och fullt ut. Utifran att
malkonflikter kan uppsta géllande ex. tekniska krav, ska alltid foreslagna atgdrder staimmas av med
respektive specialist. Genom att nar det ar mdjligt anta och utga ifran dessa cirkuléra principer, kommer
SISAB bidra till bade minskade klimatutslapp och ¢kad cirkularitet inom bolaget och inom Stockholms
stad.
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[- Inledning -]{+ Miljobyggnad +}
[- Infermationakustik -]

[- Syftet -1{+ SISAB projekterar all nyproduktion enligt Sweden Green Building Council:s system
Miljobyggnad, totalbetyg SILVER. I vissa fall innebdr Miljobyggnads indikatorer nya eller hogre krav
jamfort +} med{+ SISAB:s anvisningar. T.ex. kan det stéllas sarskilda krav pa berdkning och
uppfoljning. Kraven beror pa vilken niva (brons, silver, guld) som valts for respektive indikator. Mer
information om Miljobyggnads indikatorer finns pa SGBC:s hemsida. Betyg for indikatorn ljud framgar
ocksd av SISAB:s betygsverktyg, som ingdr i Projekteringsanvisning Miljo. +}

{+ Den indikator som denna anvisning berér dr: 6: Ljud i MB 4.0. +}

{+ Akustiker ska upprdtta bullerskyddsbeskrivning i projektet. +}

{+ Ljudkraven i +} denna anvisning ar [- att-tydliggéra-de-akustiskakrav-sem-SISAB-staHerpaférskelor
samt-attbelysa-svarigheter: -]

[- Anrvisningen-skageredskap -1{+ anpassade +} for att [- en-bratjudmiljo-ska-uppnis—Hérgér-oeksaatt
lasakravwirden -]{+ uppfylla betyg silver +} for [- de-vanligaste rumstyperna-tilsammansmed-tipsf6r
respektive-projekterande-diseiphin; A 3GV V-S;EE: -]{+ indikatorn ljud. +}

[- Rl:l-lﬂS-t—y-pEf -]{+ Betyg silver +} i [-
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I ifikation -]

H-H-&m-pas—fef ] minst 50 % av de utrymmen som omfattas av utokade {+ krav enhgt SS 25268 2023 ska
uppfylla utékade +}krav. [- Fenlig ' ’ : Fmmen -]{+ Namnda
standard anger endast grundlaggande krav for skollokaler eftersom dessa bedoms svara mot god
ljudmilj6 och i huvudsak motsvara det som géller +} for utokade krav [- gérasi-varje-enskitprojekt

wtifran-var -|{+ for 6vriga lokaltyper. Detta medfor att +} utokade krav [- bedémsfa-stérstpaverkanfran
brukare: -]

[- Btrymmesfunktionerseminormalafall férekemmer -]{+ endast ska tillampas +} for [- lekaltypen
L red Sende nivier: -]

[- SetabeH2- -]
[- Fabell2: -][- Uirymmesfunktioner—-]

frantrafik—|[- £ ][ eq - ql- 1—d—B— ]{+ personalutryrnrnen +}
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Ljudkrav

Vid nybyggnad av forskola géller fran och med 1 juli 2025 de krav som anges i Boverkets
Forfattningssamling BFS 2014:10 — Boverkets foreskrifter. I denna foreskrift anges i 2 kapitlet, 9 § att
byggnader ska utformas sa att buller ddimpas i den omfattning som den avsedda anvdndningen kraver.

De ljudegenskaper som ska beaktas dr:

¢ Ljudnivaskillnad

Stegljudsniva

Ljudniva fran installationer och motordrivna anordningar
Ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkéllor och
Efterklangstid

SISAB har som avsikt att uppfylla Boverkets foreskrifter genom att uppfylla Grundlaggande krav enligt
SS 25268:2023.

I utrymmen avsedda for personal har SISAB valt att projektera mot Utokade krav enligt SS 25268:2023
for minst 50 % av de utrymmen som omfattas av utdkade krav. Detta mojliggor certifiering enligt
Miljobyggnad, niva silver, for indikatorn ljud.

For vissa typer av verksamheter blir kravstédllningen i SS trubbig och behéver anpassas for att ljudmiljon
ska fungera for den specifika verksamheten. For att méta behovet hos verksamheten och uppna en béttre
ljudmilj6 har riktvdarden och parametrar anpassats enligt nedan:

Ljudisolering mellan vistelseutrymmen inom avdelning projekteras for att, for vagg med dorr, klara

e minst 32 dB i Dyt - (Grundldggande krav medger avsteg fran krav for viagg med dorr till annat
utrymme &n rum for barnens sémn och vila).

Efterklangstid i vistelseutrymmen projekteras for att klara

¢ hogst 0,4 sekunder i medelvarde for oktavbanden 250 - 4000 Hz. (Grundldggande krav for

kategori 17b talkommunikation > 200 m> ir 0,5 sekunder).
¢ hogst 0,5 sekunder i oktavbandet 125 Hz. (Grundlaggande krav for kategori 17b talkommunikation

> 200 m3 ar 0,6 sekunder).

Mangden absorption har en direkt koppling till ljudnivan i rummet. En hog grad av absorption i tak och
pa véggar innebdr ldga ljudnivaer. For att nd kravet ska tva vdggar i vinkel utféras med vaggabsorbenter i
omfattning enligt SS 25268:2023, tabell 17, fotnot I.

Stegljudsniva i vistelseutrymmen for barn ska projekteras for att klara kravvarden for utrymmen med
forhojt behov av storningsskydd i forskola. Forskolans vistelseutrymmen for barn ska betraktas som
undervisningsrum.

Installationsbuller i vistelseutrymmen for barn ska projekteras for att klara Svensk Standards riktvdarden
avseende utrymmen for talkommunikation i férskola och Folkhdlsomyndighetens riktvarden for
utbildningslokaler. Folkhdlsomyndighetens riktvarden 6verensstimmer med grundldggande krav enligt
SS 25268:2023. Detta innebér att tersbandsvérden for laga frekvenser ska beaktas utéver de krav pa dBA
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och dBC som anges i Svensk Standard. Kravet pa dBA skarps med 5 dB vid ljud med horbara
tonkomponenter.

I befintliga forskolor med patalade installationsbullerproblem, fran Miljofoérvaltningen, godtas att enbart
krav enligt Folkhdlsomyndighetens riktvarden uppfylls.

Trafikbuller i vistelseutrymmen for barn projekteras sa att, utéver de krav som stélls avseende

inomhusljudniva fran trafik och andra yttre ljudkéllor i SS 25268:2023, att trafikbullernivan inomhus
inte 6verstiger 50 dBC i dygnsekvivalent varde.

Utomhusmiljo

Ljudnivan pa forskolegard och liknande vistelseytor ska uppfylla riktvarden for externt industribuller och
for trafikbuller samt Naturvardsverkets Vagledning om buller fran védg- och spartrafik pa skolgardar.

Se Stockholms stads bullerkarta som visar berdknade ljudnivaer fran vagtrafiken och spartrafiken i
Stockholm.

Forskolegardens utformning behover anpassas till bullernivaerna utomhus sa att riktvarden for olika ytor
av garden kan foljas.

Externt industribuller

Placering av ventilationsaggregat, avluft, uteluft, kylmedelskylare och liknande bulleralstrande
installationer ska studeras avseende bullerspridning. For ljudkéllor utomhus géller krav enligt
Naturvardsverket och Boverkets vdgledning for industri- och annat verksamhetsbuller. Observera att
kraven géller bade egen och annans fastighet.

Externt buller fran férskolan ska beaktas. Med externt buller avses det buller som sprids fran en
verksambhet till ndrliggande fastighet eller fonster till egen fastighet samt till forskolegard. Riktvarden for
externt buller anges av Naturvardsverket.

Externt installationsbuller (avluft, uteluft, flaktar etc.) vid narliggande bostader far inte 6verskrida 40
dBA nattetid, 45 dBA kvaéllstid och 50 dBA dagtid. Védrdena géller summan av allt externt buller fran
omgivning vid ndrliggande bostdder.

Detta medfor att bullersituationen fran angransande fastigheter och verksamheter behover kartldggas.
Saknas annat underlag maste man kalkylera med en sammanlagd bullerniva fran den egna verksamheten
som ligger minst 7 dB under krav.

Trafikbuller utomhus

Boverket och Naturvardsverket anger riktvarden for trafikbuller pa forskolegard. Dartill har Stockholm
stad en vagledning for buller pa skolgard. SISAB:s krav ar att uppfylla de rekommendationer och
riktvarden som ges fran dessa myndigheter.

Det innebér att:

Tabell 1: Riktvarden for buller fran vag- och spartrafik vid skol- och forskolegéard

11/21


https://miljobarometern.stockholm.se/bostad-och-halsa/buller/stockholms-bullerkarta/

f1 2025-12-17

[--1{+ +}

*De ytor dér barnen befinner sig mest, exempelvis for lek eller vila

Ljudnivan 50 dBA bor alltid uppnas vid sa stor del av varje skolas utevistelseyta som majligt saval vid
nyplanering som vid befintliga verksamheter. Riktvardet bor sa langt mojligt aven uppfyllas vid de delar
av skolbyggnadens fasader som vetter mot bullerskyddad sida, normalt skolgard och utevistelseytor. For
ovriga ytor utomhus bor malsattningen vara att klara 55 dBA. Vérdena avser ekvivalent ljudniva for

dygn.

Maximala ljudnivaer behéver normalt inte beaktas, annat &n som en parameter i den samlade
bedémningen.

I detaljplanskedet ska trafikbuller beaktas. Placering av byggnader ska ske sa att det blir férskolegardar
som gar att vistas pa med rimliga ljudnivaer fran omgivning. Att anvdanda byggnaden som bullerskdrm ar
mycket effektivt.

Vid bullerkartléggning av skolgéard ska hojden 1,5 meter 6ver mark utvarderas.

Uppfyllda ljudkrav for olika delar ska markeras pa ritning 6ver forskolegarden.

Ombyggnad

I ombyggnadsprojekt ska ljudkrav och omfattning av akustiska atgarder i projektet i
forslagshandlingsskede diskuteras och godkdnnas av anvisningsansvarig och SISAB:s externa
akustikspecialist. Géllande krav och l6sningar for ombyggnadsprojektet ska dokumenteras och behéver
darefter inte hanteras som avsteg fran projekteringsanvisningen.

Inga avsteg medges avseende ljudnivaer fran installationer i utrymme for undervisning, exempelvis
klassrum och grupprum.

Utredningsskede

Akustiker ska tas in tidigt i projektet, helst redan i utredningsskedet for att granska huskroppens
placering relativt infartsvégar, lastfar och liknande. Granskning av foreslagna planlésningar ska goras
l6pande for att tidigt uppmérksamma akustiskt olampliga rumsplaceringar. Utfors detta i tidigt skede kan
det ofta spara kostnader for dyra l6sningar senare i projektet.

Som en del av utredningshandlingen ska ett akustiskt utrymmesfunktionsprogram tas fram, som
redovisar de akustiska utrymmesfunktioner som tillampas for respektive kravstallt utrymme.
Utrymmesfunktioner ska i forsta hand véljas i samrad med tankt verksamhet, i andra hand i enlighet med
SISAB:s exempel pa typrum och, dar information om tankt verksamhet saknas, enligt de exempel pa
utrymmesfunktioner som redovisas i SS 25268:2023.

Akustikhandling i utredningsskedet ska innehalla:
1. Akustiska utrymmesfunktioner for de rumstyper som férekommer i projektet.
2. Redovisning av akustiskt komplexa utrymmen samt, vid behov, forslag pa anpassning av

planldsning.

Vid behov kan akustikhandling i utredningsskedet &ven innehalla:
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| SISAB

3. Redovisning av verifierbara krav, inklusive vilka personalutrymmen som ska bedémas mot
utdkade krav.

4. Overgripande beskrivning av stomkompletteringar, sdsom exempel pa limpliga
bjalklagskonstruktioner.

Redovisning av utrymmesfunktioner kan antingen goras i text eller tabellform i rapport, eller pa
planritning enligt TS 25261:2024.
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{+ Detta avsnitt innehaller formatfel och kan visas felaktigt! +}

[- Miljobyggnad -]1{+ Kravspecifikation +}

[- S—I—SAB—pfejektefar—aH—ﬁypfedﬂ-k&eﬁ ]{+ L]udkrav +} enhgt[ Swedeﬁ—G-feeﬂ—Bﬂ-l-}d-rﬁg—Geﬂﬁeﬂ—s

Kfa’v‘eﬂ—befer—pa—vr}keﬂ—ﬁwa—fbfeﬁs—s&kfer—giﬁda—seﬁa—va}ts ]{+ Grundlaggande kraV SS 25268 2023
rubrik 5.5, ska gdlla +} for [- respe e-iid Meri er-finn

pa-SGBC:shemsida—Betyg -]{+ pararnetrarna l]udnlvasklllnad stegl]udsmva rumsakustlk ljudmvaer
fran installationer och ljudnivaer inomhus fran trafik i samtliga utrymmen déar barn vistas. +}

{+ For personalutrymrnen ska grundlaggande och utokade krav enhgt SS 25268 2023 rubrlk 5.6
tillampas +} for[- ind 3 &4 . : : S

Pfea‘ekfefrﬁgsawmrg%h&]

[- BetygsitveriMantal-4-0-nnebér-att -] minst 50 % av de utrymmen som omfattas av utdkade [- krav
eﬁhg{—S—S—25268—292—3 ]{+ krav. I enhghet rned Mlljobyggnad rnanual 4. 0 +} ska [- ﬁppfyl-l-a—ufekade

g4 ]{+ Val av utrymmen +} for utokade krav [-
—]{+ goras i varje enskilt projekt utifran var +} utokade krav [-
endast -]{+ bedoms fa storst paverkan fran brukare. +}

{+ Utrymmesfunktioner som i normala fall férekommer for lokaltypen sorteras i nedanstdende nivaer: +}

{+ Se tabell 2. +}
{+ Tabell 2: +}{+ Utrymmesfunktioner +}

{+ Specifika krav fér vanligt forekommande utrymmen redovisas under avsnitt Rumsspecifika
anvisningar. +}

{+ Ombyggnad +}

{+ Vid renovering eller véasentlig ombyggnad +} ska [- tiHampas -]{+ nybyggnadskrav alltid efterstrdvas.
+}

{+ Grundldaggande krav ska alltid uppfyllas +} for [- persenalutrymmen- -]{+ parametern ljudnivaer fran
installationer i undervisningsrum, exempelvis klassrum och grupprum. Kravvérden redovisas i +}{+
Tabell 3 och Tabell 4 +}{+ nedan. +}

{+ Tabell 3: +}{+ Hogsta A- och C-vdgd ekvivalent ljudniva fran installationer +}

{+ Tabell 4: +}{+ Hogsta ekvivalent ljudtrycksniva i tersband fran ljudkéallor inomhus och utomhus,
utom fran trafik, +}{+ L +}{+ eq +}{+ idB +}
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[- i 1SHi -l{+ Anvisningar
byggnadsdelar +}

{+ Fonster +}

[- Perumsspeeifikaljudkraventedegérs -]{+ Ljudisolering i fonster ska dimensioneras sa att krav pa
trafikbuller och annat yttre buller uppnds inomhus. Stor hansyn ska tas till lagfrekvent buller, sasom ljud
fran bussar vid héllplats. +}

{+ Fonster, don och fasader ska dimensioneras med héansyn till bade trafikbuller och verksamhet utanfor,

t.ex. skolgdrd. For att skydda mot utifran kommande tal ska fonster mot skolgard, som ej ar utsatt +} for
{+ annat buller, uppfylla +}{+ R +}{Jr W +}{+ +C =36 dB. +}

{+ Vid trafikbullerutsatt omrade med tung trafik ska fasad dimensioneras med erforderlig ljudisolering

aven +}i [- tabeHer—Syftet -]{+ laga frekvenser. +}

{+ Vaggar +}

{+ Viggar +} med [- dessakrav -]{+ ljudkrav ska projekteras med marginal. +}
{+ Bjalklag +}

{+ Bottenplatta under utrymmen med mattligt eller hogt ljudande utrustning eller instrument kan i vissa
fall behova utféras med dilatationsfog, separerat fran Gvrig bottenplatta Andra atgarder som kan bli
aktuella +} &r att [- fértydligakravstallningen -]{+ Oka tjockleken pa plattan lokalt. Vid bottenplattor

tunnare dn 150 mm ska en sarskild utredning alltid utféras. +}

{+ Mellanbjdlklag och vindsbjdlklag ska dimensioneras sa att stdllda ljudkrav uppfylls. +}

{+ Bjélklag runt fldktrum ska alltid projekteras i samrad med akustiker. +}

{+ Genomforingar +}

{+ Genomformgar och haltagmngar ska tatas i sadan ornfattnlng att det resulterande reduktionstalet +}
for [- wteym a -]{+ hela skiljekonstruktionen

inte +} f[ r—kra%seﬁa—gaﬁer—&tever—deﬁ—geﬁefeﬂﬁ—kfavspeetfﬂeaﬁeﬁeﬁ -]{+ rsdmras. +}

{+ Flanktransmission +}

{+ Vid totalkrav +}{+ D + }{+ nTw + }{+ =44 dB eller hogre ska forbilopande vagg sparas vid
rumsskiljande vagg. +}

Se [- FabelerRumsspeeifika -]{+ bild nedan. +}
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{++}

{+ Figur: Bild beskrivande Flanktransmission +}
{+ Stegljuds- och trumljudsdampning +}

{+ Stegljud ska beaktas bade vertikalt och horisontellt. +}

{+ Stegljudsniva i samma rum, dven kallat trumljud, ska begransas i utrymmen dér flera méanniskor
vistas mer &n tillfalligt. For mer information, se SS 25268 kap 5.3.4.3. +}

{+ Detta inkluderar dven ytor som beldggs med harda material sasom klinker eller sten, om dessa
angransar till utrymmen med normalt eller forhojt behov av storningsskydd. Undantag kan goras for
“groventré”. +}

{+ I forskolor ska stegljudsddmpande plastmattor anvdndas inom avdelning. +}

{+ Uppreglade golv ska inte férekomma vid nyproduktion. Vid ombyggnation dér golvet dr en uppreglad
konstruktion &r det viktigt att golvet &r resonansfritt och dampat. +}

{+ Elinstallationer +}

{+ Inféllda eldosor och vigguttag i skiljevégg med +} ljudkrav {+ hogre &n +}{+ D +};, 1, +{+ =36

dB bor utforas i skilda regelfack. Om detta inte & mojligt kravs ljudisolerande tatningsatgéarder runt
dosor sa att aktuell ljudklass uppfylls. +}

{+ Genomforingar ska tatas omsorgsfullt fran bada sidor sa att aktuellt ljudkrav uppfylls. +}

{+ Ventilation +}

{+ Ventilationsprojektor ska ansvara +}for [- férsketa -]{+ att krav pa ljudnivaer ej 6verskrids fran
ventilationen inomhus samt utomhus. +}

{+ Beakta transmission av lagfrekvent buller vid projektering av ventilationskanaler i vistelseutrymmen.

+}
{+ Kanalgenomforingar ska utforas sa att 6verhérning undviks och att ljudkrav mellan rum uppfylls. +}

{+ Ventilationsschakt och huvudstrak inom vistelseutrymmen kan behéva byggas in med tdt inbyggnad
med héansyn till lagfrekvent buller. +}

{+ Rektanguléra kanaler efter flaktrum bér undvikas p.g.a. problem med 6verhérning och
lagfrekvensemission. +}

{+ Flaktrummens planering och storlek &r av stor vikt, darfor krdvs samarbete mellan akustiker och
ventilationskonsult. +}

{+ Vibrationsisolatorer +} under [- Malfiler -]
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{+ aggregat +} ska [- -]{+ alltid vara avstamda mot agregatvikt och
driftfall. +}

[- SeTabeHerAkustiskautrymmesfanktioner; -]{+ Vid behov av vibrationsddmpning atgédrdas de +} fo[-
rskelaunder:-Malfiler -[{+ rst i aggregatet darefter pa uppstallningen. +}

{+ Dorrar +}
{+ Alla dorrar med ljudkrav +}{+ R + }{+ w +}{+ = 38 dB eller hogre ska ha falsad troskel eller

gummibula med dubbel sléplist. Ljudklassade dorrar med ldgre ljudkrav ska ha enkel sléplist som sluter
titt mot golv. +}

{+ Akustikbehandling +}

{+ I forsta hand rekommenderas mineralullsabsorbenter som pendlas minst 200 mm fran bjalklaget.
Andra l6sningar ska specialstuderas fran fall till fall. +}

{+ Ténk pa att kravvarden avser summan av alla installationer i ett rum. +}
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Verifiering ljudkrav

SISAB bekostar uppréttande av matprogram och en forsta (1 st) akustisk besiktning. Besiktningen ska
genomforas stickprovsmaéssig av byggnadsdelar.

Om forbesiktningen av viss byggnadsdel inte godkdnns kommer férdjupad undersékning i form av
forbesiktning av ytterligare tva likadana byggnadsdelar att genomféras. All besiktning som sker till foljd
av att den forsta stickprovsbesiktningen inte godkéants samt all ombesiktning efter avhjalpande av fel
bekostas av E.

Maitningar och omfattning av métningar ska kravstédllas. Tabell ska upprdttas dar samtliga rum som
omfattas av ljudkrav framgar. Vid matning anges for varje rum om ljudkrav bedomts uppfyllas eller om
madtning utforts samt resultatet av méatning.

Exempel:
Rum XXX - Bedoms uppfylla ljudkrav
Rum XXX - Ljudmaétning har skett

Resultatet ska redovisas i mallfil Akustisk-provning.

Verifiering nybyggnad

Efter avslutad entreprenad ska byggnaden verifieras avseende ljud. Verifiering ska ske mot ljudkrav i
upprdttat ljudprogram enligt referensmetoden i SS 25268:2023. Om ljudprogram inte har upprattats ska
verifiering ske mot krav i SISAB:s projekteringsanvisningar for akustik och de mest kritiska rummen for
respektive akustisk parameter ska véljas ut for méatning.

Om projektet &dr av speciell karaktdr kan méatning av provrum krévas. I detta fall ska métning ske i ett
tidigt skede sa att det finns mojlighet till justeringar innan byggnationen ar fardigstalld.

For nybyggnad ska besiktningen omfatta samtliga ljudparametrar: ljudnivaskillnad, stegljudsniva,
installationsbuller, efterklangstid/rumsakustik och trafikbuller. Provresultat redovisas i SISAB:s mall
Akustisk-Provning. Om forskolan inte &r trafikbullerutsatt kravs inte trafikbullermétning. Matning ska
aven utféras pa externt industribuller (avgivet fran férskolebyggnaden) pa forskolegard och vid narmaste
granne.

Verifiering av efterklangstid/rumsakustik ska bade ske med méatning och genom okulér kontroll att
foreskrivna atgarder ar utforda, t.ex. betraffande vaggabsorption.

Vid nybyggnad ska omfattning av métning motsvara krav pa omfattning enligt Svensk Standard SS
25268:2023. Vistelseutrymmen for barn ska alltid kontrolleras.

Verifiering ombyggnad

Efter avslutad entreprenad ska byggnaden verifieras avseende ljud. Verifiering ska ske mot ljudkrav i
uppraéttat ljudprogram enligt referensmetoden i SS 25268:2023.

18/21


https://sisab.kravportal.se/projekteringsanvisningar/innehall-akustik-forskola/mallfiler-akustik-forskola/
https://sisab.kravportal.se/projekteringsanvisningar/innehall-akustik-forskola/mallfiler-akustik-forskola/

f1 2025-12-17

Om ljudprogram inte har uppréttats ska verifiering ske mot krav i SISAB:s projekteringsanvisningar for
akustik. Om projektet dr av speciell karaktir kan métning av provrum krévas. I detta fall ska métning ske
i ett tidigt skede sa att det finns mojlighet till justeringar innan byggnationen ar fardigstalld.

For ombyggnad ska enbart de ljudparametrar som paverkas av ombyggnaden kontrolleras. Det vill sdga
om undertaken dr nya kontrolleras efterklangstid/rumsakustik, om véggar eller dorrar dr nya kontrolleras
ljudnivaskillnad, om ventilation &r ny kontrolleras installationsbuller. Dock ska ljudnivaer fran
installationer alltid verifieras i utrymmen for undervisning.

Verifiering av efterklangstid/rumsakustik ska ske bade med berdkning enligt SS-EN ISO 12354-6 och
genom okular kontroll att foreskrivna atgéarder ar utforda, t.ex. betraffande vaggabsorption. Om
utrymmena dr moblerade kan verifiering dven goras med métning. Matning dr alltid referensmetod i
utrymmen for musik.

Vid ombyggnad ska akustiker i samrad med bestédllaren gora ett lampligt urval av de utrymmen som ska
provas med maétning.

Matmetoder for respektive parameter ska fo6lja riktlinjer i SS 25268:2023.
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{+ Rumsspecifika anvisningar +}

{+ De rumsspecifika ljudkraven redogors for i tabeller. Syftet med dessa krav &r att fortydliga
kravstdllningen for utrymmen som verksamheten sjdlva kan anpassa samt att redogora for krav som
giller utéver den generella kravspecifikationen +}

{+ Se Tabeller Rumsspecifika ljudkrav for férskola under Mallfiler +}
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{+ Utrymmesfunktionsprogram +}

{+ De akustiska utrymmesfunktionerna for normalt forekommande typrum inom férskolor redogors for i
tabeller. Projektanpassningar av utrymmesfunktionerna som medfor vésentlig forandring av ljudkraven
ska motiveras i varje enskilt projekt. +}

{+ Se Tabeller Akustiska utrymmesfunktioner, férskola under: Mallfiler +}
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